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Desde 2016, aparece por novena vez consecutiva una nueva edicion de Guia del lengnaje deportivo, el
cuaderno anual especial que dedica Idiomaydeporte.com al andlisis en profundidad del pasado,
presente y futuro de este ambito lingiiistico.
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Portadas de las ediciones de 2022, 2023 y 2024.

A lo largo de la historia ha abordado temas variados: las variedades lingtiisticas del espafiol en los
deportes olimpicos en 2016, el 25° aniversario de los Juegos Olimpicos de verano de 1992 en 2017,
la relacion entre lengua, deporte y tecnologia en 2018, la labor lingtistica de las enciclopedias en
2019, la presencia del idioma espafiol en combinacion con otras 83 lenguas en recursos multilingiies
en 2020, las instituciones deportivas y la lengua espafiola en 2021, los nombres propios de
personajes deportivos que se vuelven palabras comunes en 2022 y las instituciones deportivas y la
literatura espafiola en 2023.

En la entrega de 2024, la gufa se organiza en una efemérides que repasa una bibliografia sobre
lengua vy literatura espafiolas de tema deportivo con 127 obras publicadas en ocho paises hace 25,
50, 75 y 100 afios y en una reflexién personal sobre la relacion linglistica entre cristianismo y
deporte construida en varios espacios: una introducciéon a modo de poértico, una nave central que
entrelaza conexiones entre ambos ambitos para destacar lo que les une y tienen en comun, un
transepto de etapas sobre la evolucion de su interaccion a lo largo de la historia, un crucero de
interaccion simbélica, un abside de conclusiones en el que reside el resumen de lo mas esencial y
un cimborrio de referencias bibliograficas empleadas para ayudar a iluminar el conocimiento.
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Un somero repaso bibliografico a los estudios sobre la lengua y la literatura en espafiol de tema
deporttivo, hace 100, 75, 50 y 25 afios, marca variadas tendencias para su reflexion y estudio gracias

a 127 referencias procedentes de Estados Unidos, Francia, Reino Unido y Rumania y en seis paises
de habla hispana: Argentina, Chile, Colombia, Espafia, México y Venezuela.

Lengua - - 8 55
Literatura 7 2 15 72
TOTAL 7 2 23 127

La reflexion lingtistica esta ausente en 1924 y 1949. En 1974 se realizaron aportaciones sobre
resoluciones institucionales, aspectos sociologicos, lenguaje periodistico, estudios lexicograficos
sobre el deporte y la terminologia de la educacion fisica y se elaboraron glosarios multilingties de
tenis a cargo de su federaciéon internacional. En 1999 se registré una gran variedad con la
publicacién de diccionarios generales y tematicos, enciclopedias especializadas, estudios, tesis
doctorales y se cre6 el primer sitio web especializado en lenguaje deportivo. Se abordaron, en
especial, cinco grupos de temas: la terminologia de las ciencias de la actividad fisica y el Deporte;
el andlisis del discurso; los recursos lexicograficos y terminoldgicos, con especial atencion a
glosarios multilingties informatizados; los aspectos léxicos ligados a su formacién histérica, su
observacién y orientacion de las formas del espafiol actual o la numerosa presencia de anglicismos
y neologismos; el lenguaje del futbol y su influencia en otras lenguas; y el lenguaje periodistico con
cuestiones relativas a retransmisiones de radio y de television, usos de América y de Espana,
cronicas, libros de estilo y principales tendencias de narracion.

La creacion literaria aportd poesia, ensayo y teatro sobre aspectos generales y temas especializados
en caza, futbol, rugby y tenis en 1924. En 1949 reflej6 en ensayo y novela la caza y la ensefianza de
la moderna educacion fisica. En 1974, poesia, ensayo, cine y humorismo aspectos sociologicos, la
vivencia social de las quinielas, los mitos deportivos y asuntos relacionados con el futbol y la pelota.
Se dio continuidad al acercamiento sociolégico de la vida deportiva desde las Cizedras Universitarias
de Tema Deportivo-Cultural y se generaron reflexiones sobre humor, juegos y deportes tradicionales,
ocio, sociologfa, asi como sobre la
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relacién entre deporte y literatura, especialmente, durante el perfodo de las vanguardias del siglo
XX.

En 1999, acotaciones periodisticas, poesia, novela, ensayo, relato, teatro, literatura infantil y juvenil
y humorismo desplegaron su visién del deporte sobre siete deportes (ajedrez, automovilismo, billar,
deporte para discapacitados, futbol, hipica y tenis) y sobre otros seis asuntos: literatura de club,
mitos del deporte, relacién entre deporte y liderazgo empresarial, la practica deportiva, la vivencia
social y la aportaciéon de valores sociales a través del deporte.

Ademas, los estudios analizaron aspectos de poesfa, bibliograffa, comunicacién y periodismo,
historia de literatura de club, humor grafico, humorismo, relacion entre el cuerpo y la educacion
fisica a lo largo de la historia. Y finalmente, las antologfas se acercaron a los articulos periodisticos,
los disparates radiofénicos, el humorismo y la literatura iberoamericana infantil y juvenil.
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HACE 100 ANOS

LENGUA
1924

LITERATURA

1924

Literatura de creacion

DiEz-CANEDO, E.: "Lawn-Tennis", Algunos versos. Madrid, 1924, pp. 108-109.

LOPEZ DE HARO, R.: Fiithol Jazz-band. Madrid: Editorial Atlantida, 1924.

LOPEZ RUBIO, J.: “El conejo de Sotoancho”, Aire Libre, 13, Madrid, 11 de marzo de 1924.
- “El ‘técord ™, Aire Libre, 15, Madrid, 25 de marzo de 1924.

RAY, A.: Alma Vasca. Bilbao: 1924,

UNAMUNO, M. DE: "Sobre el desarrollo adquirido por el football en Espafia", .z Nacidn, Buenos
Aires, 23 de marzo de 1924,

VELA, F., "F. Alonso de Caso": Futbhol Asociation y Rugby. Madrid: Calpe, 1924.

HACE 75 ANOS
LENGUA
1949
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LITERATURA

1949

Literatura de creaciéon

FERNANDEZ FLOREZ, W.: E/ sistema Pelegrin. Zaragoza: Libreria General, 1949.

ORTEGA Y GASSET, J.: De la aventura y la caza. Madrid: Afrodisio Aguado, 1949.

HACE 50 ANOS
LENGUA
1974 (8)

“Cumplimiento de resoluciones. Léxico deportivo”, Boletin de la Conision Permanente de la Asociacion de
Academias de la Lengna Espariola, 20, Madrid, 1974, pp. 143-151.

DELGADO LEON, F.: "Lingtiistica, Sociologia y Deporte", en Catedras Universitarias de Tema Deportivo-
Cultural. Madrid, 1974, pp. 51-57.

ESCUELA DE PERIODISMO DE LA UNIVERSIDAD DE NUEVA YORK: “Libro de estilo de la Escuela
de Periodismo de la Universidad de Nueva York”, en FRASER, B.: Introduccion al periodismo.
México: Limusa, 1974.

FERNANDEZ-SEVILLA, ].: Problemas de lexicografia actual. Bogota: Instituto Caro y Cuervo, 1974.

INTERNATIONAL TABLE TENNIS FEDERATION: Table tennis terms: english, french, german, spanish.
Hastings: ITTIF, copp. 1974.

NESPRAL, A.: Normzas de estilo periodistico. Buenos Aires: El Coloquio, 1974.
Terminologia de la educacion fisica y del deporte. Rumania: Stadion, 1974.

ZAMORA VICENTE, A.: “Abril-junio de 19737, A/ trasiuz de la lengna actnal. Madrid: Editorial
Universidad Complutense, 1974.
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LITERATURA

1974

Literatura de creacion

FRAGUAS, A. “Forges”: Forges 2. Madrid: Sedmay, 1974.

GALBETE, V.: “Miscelanea de datos para una historia del juego de pelota”, Cuadernos de etnologia y
etnografia, 16, Pamplona, 1974, pp. 89-116.

GARCIA, J. M.: E/ bisturi. Madrid: AQ Ediciones, 1974.
MINGOTE, A.: Desarrollandonos. Madrid: Myr, 1974.

- Chistes 1974. Madrid: Myr, 1974.

OZORES, M.: Jenaro, el de los catorce. Madrid, 1974.

PETRELLA, F. P.: E/ otro Kubala. Barcelona: edicion de la autora, 1974.

Estudios

Cruz CRUZ, J.: “Oclo, juego y deporte”, Catedras Universitarias de Tema Deportivo-Cultural 1974
Universidad de Navarra. Madrid: Delegacién Nacional de Educacion Fisica y Deportes, 1974.

DELGADO LEON, F.: “Lingtistica, sociologia y deporte”, Catedras Universitarias de Tema Deportivo-
Cultural 1974 Universidad de Cordoba. Madrid: Delegacion Nacional de Educaciéon Fisica y
Deportes, 1974.

GALAN, D.: sReirse en Espania? El humor espanol en el banguillo. Valencia: Fernando Torres Editor,
1974.

GARCIA SERRANO, R.: “Juegos y deportes tradicionales espafioles”, Catedras Universitarias de Tema
Deportivo-Cultural 1974 Universidad de Navarra. Madrid: Delegaciéon Nacional de Educacion
Fisica y Deportes, 1974.

GUBERN, R.: E/ lengnage de los comics. Barcelona: Peninsula, 1974.

MORALES OLIVER, L.: “El deporte en la literatura”, Catedras Universitarias de Tema Deportivo-Cultural
1974 Universidad Complutense de Madrid. Madrid: Delegacion Nacional de Educaciéon Fisica y
Deportes, 1974.
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SPANG, K.: “La literatura y el deporte”, Catedras Universitarias de Tema Deportivo-Cultural 1974
Universidad de Navarra. Madrid: Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deportes, 1974.

TORRE, G. DE: Historia de las literaturas de vanguardia, Madrid: Guadarrama, 1974.

HACE 25 ANOS
LENGUA
1999

AGULLO, R.: La formaciin del léxico deportivo: 1790-1909. Tesis doctoral, Universidad de Valencia,
1999.

ALBUIXECH, |. J.: Enciclopedia de los deportes de contacto. Barcelona: Alas, 1999.

ALVAR EZQUERRA, M.: “El léxico nuevo en los medios de comunicacion”, en Lengua y discurso.
Estudios dedicados al profesor V'idal Lamiguig. Madrid: Arco/Libros, 1999.

ALVAR EZQUERRA, M. Y G. CORPAS PASTOR: (1999). Léxico y voces del espariol. Madrid: Universidad
de Malaga, 1999.

ARREDON, V.: Tendencias de la narracion en la actualidad. Bogota: Palmas y Letras, 1999.

BARBERO, J. L: “Discursos y practicas que configuraron el deporte moderno”, II Seminario sobre e/
deporte en el siglo XXI, Lorca, 1999.

BLANCO, J. M.: Las retransmisiones deportivas televisisivas como géneros espectacular y dramatico. Influencia de
las innovaciones técnicas y tecnolggicas en la percepeion de la espectacularidad visnal de las retransmisiones
deportivas televisisivas. Tesis doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona, 1999.

BREGANTE OTERO, J.: “Verborrea nacionalista”, E/ Pais, Madrid, 14 de septiembre de 1999.
CABRE, M. T. (1999): La terminologia. Representacion y comunicacion, IULA-UPF, Barcelona.

CAMACHO, A. (1998-1999): «Aproximacion al 1éxico depottivow, Anuario 1./1.. Estudios lingiiisticos,
ndamero. 29/30, pp. 96-103.

CAMACHO BARREIRO, A.: “Aproximacion al 1éxico deportivo”, Revista del Instituto de Literatura y
Lingiiistica José A. Portuondo 1 dldor, 1.a Habana, 1999.
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CASTANON RODRIGUEZ, ].: Idioma y deporte. Valladolid: edicion de autor, 1999.

- “Un glosario olimpico multilingtie”, Ia Pdgina del Idioma Espasiol, Rio de Janeiro (Brasil), 2 de
marzo de 1999.

- “Glosario de balonmano”, La Pdgina del Idioma Espasol, Rio de Janeiro, 2 de marzo de 1999.
- “Glosario del deporte extremo”, La Pdgina del Idioma Espariol, Rio de Janeiro, 2 de marzo de 1999.

- “Un glosario olimpico multilingtie”, I.a Pdgina del ldioma Espariol, Rio de Janeiro, 2 de marzo de
1999.

- “Recursos lexicograficos en el ambito del deporte”, Il Jornadas de Documentacion e Informacion
Deportiva, Consejo Superior de Deportes-Centro de Alto Rendimiento y de Investigacion
en Ciencias del Deporte, Madrid, 22 de abril de 1999.

- “Glosario de atletismo”, La Pdgina del 1dioma Espariol, Rio de Janeiro, 13 de mayo de 1999.

- “El idioma del deporte: mas lejos, mas alto, mas fuerte”, Revista ADES, 1, Madrid, 1 de julio de
1999.

- “El idioma del deporte en los medios de Iberoamérica: el lenguaje de la emocion”, Voces en la
Educacion Fisica y las Ciencias del Deporte-2* Saga, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 15,

Buenos Aires, 30 de septiembre de 1999.

- “Recursos lexicograficos en el ambito del deporte”, Deporte Andaluz, 40, Malaga, octubre de 1999,
pp. 19-36.

- “El lenguaje periodistico de los deportes”, Curso Provincial de Actualizaciéon Cientifica y
Didactica Comentario lingiiistico de textos, Centros de Profesores y Recursos de Medina de
Rioseco, Valladolid, 10 y 11 de noviembre de 1999.

- Idioma y deporte.com, Valladolid desde 1999 hasta la actualidad.

- “Historia idiomatica de un gol sentimental”, Idioma y deporte, 1, Valladolid, 15 de noviembre de
1999.

- “Juegos agrolimpicos”, La Pdgina del 1dioma Espasiol, Rio de Janeiro, 29 de diciembre de 1999.
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DELGADO NOGUERA, M. A.: “Proyecto: Taxonomia y clasificacion de las ciencias de la actividad
tisica y el Deporte”. Grupo Cientifico Documentacion e Informacion Deportiva, Madrid, 22 de abril
de 1999.

EUROPEAN TERMINOLOGY INFORMATION SERVER-ETIS:
http://www.unilat.org/dtil/etis/es/questce.htm, 1999.

FORMENT FERNANDEZ, M.: «Apuntes sobre la norma lingtiistica y el estilo del lenguaje del deporte
y de la prensa del corazéon», en GARRIDO, J. (ed.): La lengua y los medios de comunicacion,
volumen I. Madrid: Universidad Complutense de Madrid, 1999, 183-193.

GANDARA, L.: "Las voces del futbol. Andlisis del discurso y cantos de cancha", Lecturas: Educacion
Fisica y Deportes, 17, Buenos Aires, 1999.

GIL RAMIREZ. M*. DEL C.: “El Mundial de Fatbol de 1982: ejemplo de informacién deportiva”, en
REIG, R Y M. J. RU1Z ACOSTA: Medios de comunicacion y acontecimientos del siglo XX. Sevilla:

Universidad de Sevilla y Asociaciéon Universitaria Comunicacion y Cultura, 1999, pp. 123-
141.

GONZALEZ HERNANDO, E.: El flnguaje periodistico de ‘El Grifico’ de Buenos Aires. Memotia de
Licenciatura, Universidad de Valladolid, 1999.

GUERRERO SALAZAR, S.: “La funcién poética en el lenguaje futbolistico”, en Isia de Arriaran. Revista
Cultural y Cientifica, XIV /2. Malaga, 1999, pp. 461-469.

HEGEDUS, ].: Enciclopedia de la Musculacion Deportiva. Buenos Aires: Stadium, 1999.

HERNANDEZ MENDO, A.: “El término deporte”, Lecturas: Educaciéon Fisica y deportes, 17,
Buenos Aires, 1999.

LA VOZz DEL INTERIOR. Manual de Estilo. Cérdoba: La Voz del Interior, 1999.
LAZARO CARRETER, F.: “Telefonia sin tildes”, E/ Pais, Madrid, 28 de agosto de 1999.
- “Escritura electrénica”, E/ Pais, Madrid, 3 de octubre de 1999.

- “Calcinat”, E/ Pais, Madrid, 7 de noviembre de 1999.

- “Espiritu de geometria”, E/ Pais, Madrid, 5 de diciembre de 1999.

LINARES, M. A. (Cootd.): 60 aniversario. Sesenta asos con Marca. Madrid: Marca, 1999.

LOpPEZ CASTRO, C. H.: “Léxico futbolistico del espafol en la lengua italiana contemporanea”, en
Atti del XV 11T Convegno Associazione Ispanisti Italiani, vol. 2. Siena, 1999, pp. 133-142.
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de Filologia XXXV1I-2, Santiago de Chile, 1998-1999, pp. 693-712.

MORENO CHACON, F.: La perdiz con reclamo: diccionario del pajaritero. Archidona: Ediciones Aljibe,
1999.

PALACIOS, A.: “Aspectos lingiifsticos de la prensa deportiva: la crénica futbolistica”, en GARRIDO
MEDINA, J. (ed.): La lengua y los medios de comunicacion, 1. Madrid: Universidad Complutense,
1999, pp. 350-361.

PERDIGUERO, H.: “Norma y neologismos en las crénicas deportivas de la prensa”, en GARRIDO
MEDINA, J. (ed.): La lengua y los medios de comunicacion, 1. Madrid: Universidad Complutense,
1999, pp. 251-257.

RODRIGUEZ SEGURA, D.: Panorama del anglicismo en espaiol: presencia y wuso en los medios. Almeria:
Universidad de Almeria, 1999.

ROMERA, J. M.: Juego de palabras. Pamplona: Gobierno de Navarra, Departamento de Educacion y
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ROsA SANCHEZ, |. J. Y E. DEL R1IO0 MATEOS: Termmninologia de educacion fisica y su diddctica. 1eon:
Universidad de Ledn, 1999.

SCHWARZ, E.: “Recursos terminolégicos disponibles en el ambito del deporte”. Grupo Cientifico de
Documentacion e Informacion Deportiva, Madrid, 22 de abril de 1999.

- “Sports terminology: experiences, needs and proposal of actions”. Conference on co-operation in the
feld of terminology in Europe, Paris (Francia), 17, 18 y 19 de mayo de 1999.

SCHWARZ, E. Y A. ROLLAN (eds.): Catalogo de Recursos Terminoligicos en el ambito del Deporte. Madrid:
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Portico

El presente trabajo es una humilde visién personal sobre la relacion lingtifstica entre dos actividades
de gran repercusion social aparentemente irreconciliables, aunque deporte y cristianismo
comparten formas de trabajo constante y de conocimiento, vias de transformacién y progreso y
espacios para la paciencia, la esperanza y la perseverancia.

Guia del Lengnaje deportivo 2024 solo constituye un esbozo, una reflexioén particular con anotaciones
y apuntes que sugieren intuiciones y relaciones lingtisticas de comunicacién indirecta. No es un
estudio cientifico, ni una obra religiosa ni tiene un fin erudito. Es un ejercicio intelectual que solo
combina datos de manera somera para comprender mejor la mirada del deporte, con descripcion
de hechos y sin hacer juicios de valor. Y aunque la Creacién no pueda ser entendida en toda su
dimensién por el ser humano, este especial ofrece una observacién paciente, con corazon e
inteligencia de las formas de expresion de sus interactuaciones a lo largo de los siglos con sus mas
destacadas acciones y tendencias. Constituye una mirada externa, pausada, madura y de aficionado
al deporte sin ninguna pretension, tras cuatro decenios de contemplacién decidida, firme y en
oleadas sucesivas y complementarias con las que captar algunos de sus aspectos mas esenciales y
simbolicos.

Glosa usos del lenguaje y algunas claves para la comprension de sus métodos lingiisticos, la
interpretacion de signos, la presencia en obras literarias, la conexioén entre lenguas para buscar
sentido al conocimiento del mundo y de Dios, asi como el uso de metaforas como forma de
conocimiento y el comentario sobre el papel de la Iglesia de habla hispana en este proceso. Refleja
con prudencia la sabiduria critica de los antepasados y sus tradiciones manifestadas en la historia,
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las lecturas, la meditacion o la oracidn, y vive en la palabra el soplo del inmenso caudal del
lenguaje deportivo con su constante cruce de simbolos, renovacion de significados y relecturas
simbolicas... hasta vislumbrar otras dimensiones de la vida y los nuevos sentidos de los signos de
los tiempos.

Aunque el deporte ha presentado numerosos excesos a lo largo de la historia, a ojos de las diferentes
generaciones se ha comportado como un cercano elemento generador de ilusiones renovadas. En
él, las aristas de ingratitud e injusticia o las situaciones marcadas por la crisis, la decepcion o el
sonoro silencio son vencidas por varios mecanismos: transmitir hechos buenos y bellos, emocionar
y alegrar la vida, representar valores de una comunidad y proyectar deseos individuales. Y como en
el cristianismo, la experiencia individual o colectiva de la adversidad hace posible que las lagrimas,
la pena y la derrota se conviertan en instrumento de renovacion vital con el que empezar de nuevo,
sentir la realidad y renacer con una energfa especial. Ambos proporcionan calma en la ansiedad,
valor frente al temor, alivio contra el agobio, firmeza en la duda, consuelo en la tristeza... Desde las
antitesis construyen fe y esperanza mediante dialogo y lucha, guian hacia la concordia y la caridad,
promueven acciones en favor de situaciones mejores con procesos constantes de transmutacion y
transfiguracion. ..

En ambos se produce el movimiento de la fantasia de los humanos con una comunicacién indirecta
en una compleja labor que requiere un amplio trabajo de escucha y observaciéon con humildad,
disponibilidad y respeto hasta llegar a intuir sus signos, simbolos, formulacién lingtistica, revision
critica de los conocimientos, resignificacion de procesos y creacion de nuevos sentidos.

Sus formas de expresion lingiifstica registran un emocionante juego de peregrinaciones en doble
direccion, del deporte a la religion y de la religion al deporte. Recogen la lucha lingiifstica entre las
tendencias de tradicién frente a innovacién y de purismo frente a renovacion; el recurso a la
etimologfa y la tradicién de la autoridad literaria para conservar las esencias de cada actividad frente
ala analogia y a las formas que se apartan de la lengua literaria y oficial como medios para adaptarse
a los tiempos. Las nuevas ideas, hechos e instituciones han necesitado neologismos para
caracterizar la relacién entre la cultura pagana y el mundo cristiano, para expresar la riqueza,
variedad y complejidad del nuevo mundo de cada época, para adaptarse a las nuevas realidades
formando vocabulario novedoso...

En cada época han aparecido gestos, acciones simbolicas, imagenes visuales y auditivas, cargadas
de significados, para ser transmitidas de forma plastica y espectacular al pueblo con una
comunicacion eficiente. Y también han surgido interpretaciones de los signos de los tiempos, en
funcién de la iconografia del entorno costumbrista, geografico, social e historico, con las que
descubrir la voluntad de Dios e ilustrar problemas y situaciones gracias a la dialéctica y la retorica,
especialmente en la catequesis.

En las dos se produce un dinamismo estitico, un juego de signos, simbolos y formas de expresion en
las que tienen gran importancia analogfas, lenguajes figurados y metaforas con las que observar,
interpretar cada momento, representar la realidad y construir la felicidad a partir de una
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combinacién de imagenes y de antitesis que van del bien al mal, de lo terrenal a lo celestial, de la
falsedad a la verdad, de la derrota a la victoria. ..

Esta tarea retorica de persuasion y estrategia comunicativa, inaugurada por San Pablo, se ha
mantenido hasta la actualidad al apoyarse la vida espiritual en la sensaciéon de veracidad con
referentes compartidos.

Cristianismo y deporte acogen procesos de reinterpretacion y reformulacion para sugerir otras
conexiones, significados y perspectivas, para hacer infinito lo limitado gracias a nuevos significantes
y, en definitiva para avanzar y transcender. No viven de aplicar recetas ni inicamente de repetir el
pasado. Para liberarse de la rigidez y lograr una constante renovaciéon recurren a la mezcla de lo
narrativo con una parte de ficcién con el fin de sugerir y promover experiencias envolventes.
Muestran y ocultan para sugerir y participan en el partido de expresar la realidad espiritual
que hay detras de las apariencias y de lo que perciben los sentidos humanos.

Conforman ambitos universales basados en una produccién de signos cuyo sentido se puede
interpretar y actualizar hasta conformar sistemas autbnomos de cultura. En este contexto, la palabra
constituye un elemento auxiliar de gran importancia en este proceso de comunicacion, pues el
lenguaje aparece como un eco de conocimiento y constituye un recurso retérico de primer orden.

Comparten la llamada a la superacion, la interrelacién en comunidad y la constancia. También, el
ser pistas de perfeccion con un camino unico y diferente para cada persona, asi como ambito de
libertad que transforma personas, familias y comunidades a partir de valores como honradez,
competencia en el trabajo y paciencia. Permiten la practica, la respuesta a desafios y ser
transformados en una fuente de inspiracion.

Guia del Lengnaje deportivo 2024 es un recorrido que sugiere intuiciones y posibles pistas para que
otros puedan seguir la labor de estudiar la presencia del lenguaje en todas las manifestaciones de la
vida y su posible relaciéon con otras dimensiones trascendentes. En su composicion, no hay
presencia de imagenes para dar todo el protagonismo a la fuerza de la palabra de la que emerge la
creacion con un poder performativo de la realidad. Es un ejercicio para ver con el idioma y
aproximarse a la realidad sugerida, para transfigurar las cosas cercanas hacia una nueva dimension.
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El salto de dimension

El andlisis de las relaciones lingtifsticas entre el deporte y el cristianismo se puede hacer desde una
mirada a la Luz de la Eternidad, entendida como vida interminable que va mas alld de la
fragmentacion radical y apasionada de un momento concreto.

Ambos conforman dos fenémenos de luz en expansion que liberan alegria, esperanza y armona,
dos fuentes de inspiraciéon entre lo sagrado y lo profano que recurren a constantes cambios de
direcciéon del lenguaje para sugerir y crear sentimientos de union del espiritu humano con otro
espiritu superior. Llegan a lo mas intimo de los corazones, intentan ser representadas con palabras
y expresiones del lenguaje humano que, sin embargo, resultan imperfectas para captar la totalidad
aunque son eficientes para evocar.

Constituyen dos zonas de accién en las que las metaforas son una forma de conocimiento y
recurren a procesos de interpretacion, recodificacion y resignificacion.

Son dos cruces de energfa enfocados hacia la liberacion del espiritu por la virtud, el compromiso
compartido y la fraternidad, asi como hacia unas experiencias envolventes que refuerzan el sentido
de pertenecer a una comunidad y destacan una serie de valores.

Hacen de la vida una hermosa aventura que aspira a la amistad social al compartir una dimensiéon
fraterna de espiritualidad, un sentido social de la existencia y acoger a todas las personas sin ningin
tipo de exclusién en tiempos en que se tiende a su eliminacidn, destruccién y olvido. Esta
hospitalidad permite la participacién de la variedad y la diversidad, la cultura del encuentro que
construye la paz como actos de verdad, justicia y misericordia, el reconocimiento de méritos sin
exclusiones, la oportunidad de enriquecimiento y desarrollo humano integral, la combinacién de lo
local y universal... Comparten ser formas de lenguaje universal, dos obras corales y experiencias
de sintesis creativa que acogen las aportaciones de quienes participan en ellos.

Un salto de dimension

Ambos mundos aparecen como espacios que superan los limites de la realidad con un nuevo ritmo,
un estado de animo y una estética especial. El deporte se ha convertido en paréntesis de felicidad
y recuerdo del Parafso, segin palabras de los Papas Juan XXIII y Benedicto XVI. Se ha comportado
como un vecino de al lado, como un cercano compafiero de vida de numerosas generaciones, como
constructor de paz, como un tiempo de ilusiones renovadas, de esperas y de esperanzas, como una
cancha apta para el trabajo de virtudes y obras de misericordia.

Deporte y cristianismo obran transformaciones interiores y exteriores, individuales y colectivas con
un fuego interior que altera la vida normal llevada hasta entonces y conduce a un nuevo ritmo, una
estética especial y un animo fuerte de humildad y esperanza. Transmiten hechos buenos y bellos
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que emocionan, representan valores comunitarios y proyectan deseos individuales aunque, en
momentos, se produzcan aristas de ingratitud e injusticia, situaciones de crisis, decepcion y sonoros
silencios.

Configuran dos dimensiones simbolicas con un uso especial del lenguaje que permite el intercambio
en un plano particular y temporal con otras ramas, la formacion de relecturas de fuentes, la creacién
de nuevas interpretaciones y la busqueda de nuevos significados. Son una forma de conocimiento.
Trabajan por la paz mundial, son camino de libertad, registran la venida a menos de los poderosos
y la elevacion de los humildes o desarrollan obras de caridad con los necesitados. Comparten una
vivencia con diferentes niveles de participacién que sintetizan la ilusion, la innovacion, la energia
cautivadora, la vitalidad, las sorpresas inteligentes y los sentimientos hasta organizarlos en niveles
y registros en funcion de diferentes variedades geograficas, socioculturales y de estilo. Cuentan con
una tradicion que pasa de generacioén en generacion formando una linea ininterrumpida basada en
la fidelidad, el compromiso con la idea y el ejemplo de la practica.

Ambos mundos don universales y trascendentes y estan hechos de miradas, testimonios y palabras
hasta encontrar un nuevo sentido en una compleja tarea que no se revela por completo y resulta
agotadora para los investigadores por exigir una amplia experiencia en su practica, vision, lectura y
escritura para comprender sus diferentes matices.

Estas obras corales recogen con paciencia la larga experiencia y traspasan la sabiduria terrenal culta
y popular, basadas en la acumulacién de informacién, hasta acoger diferentes tonos y ritmos en
un encuentro entre los desencuentros que es como un grito que elimina el dolor y cuenta con el
valor de permitir a las personas recomenzar, crecer y generar procesos de transformaciones.
Disfrutan de la magia de entrecruzar, reforzar y contrastar las voces y las acciones de todos los
agentes que participan. Y también son capaces de proporcionar concordia y caridad, calma en la
ansiedad, valor frente al temor, alivio contra el agobio, firmeza en la duda, consuelo en la tristeza,
fortaleza en la contrariedad, constancia ante las presiones, fidelidad y constancia en la desgracia,
salud en la enfermedad...

El deporte ha sido entendido asi por Juan Antonio Samaranch, presidente del Comité Olimpico
Internacional entre 1980 y 2001 y presidente honorario de dicho organismo de 2001 a 2010. Lo
concebia como un mundo simbélico, susceptible de ser visitado, revisado y relacionado con otros
ambitos y manifestaciones sociales. En ¢l alcanzan una vital importancia la relectura simbolica de
las formas anteriores y la creacion de imagenes comunitarias capaces de pervivir en el tiempo, dejar
recuerdos imborrables y permitir la interactuacién con otros sistemas de signos, modas y
realizaciones individuales en cada época de la historia.

Doble plano

Si hubiera que definir con una imagen esta relacion idiomatica entre deporte y cristianismo se
parecerfa a un ejercicio de barras asimétricas que ser desenvuelve entre el plano superior de la vida
espiritual y el plano de la realidad tangible.
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El paso de uno a otro esta caracterizado por un constante uso de simbolos y metaforas, desde la
época de San Pablo hasta la actualidad, por un habil vuelo de liberacion, por una ejecuciéon dinamica
de habilidad, fuerza, sutileza, belleza, armonia... con variadas tomas de barra, impulsos, giros,
entradas y salidas a lo largo de la historia.

Una misma vista panoramica de la Plaza de San Pedro con tres filtros fotograficos diferentes.

Fotografias: Jesus Castaiion.



Guia del lenguaje deportivo 2024
Apuntes lingiiisticos sobre cristianismo y deporte
Jests Castafion Rodriguez. Idiomaydeporte.com, 270.

Valladolid, 1 de enero de 2024.

24

_Etapas

La articulacién de las relaciones entre deporte y cristianismo ha contado con una evolucién que ha
ido desde la reserva y la oposicion a ciertos excesos hasta generar una visiéon propia en la que la
Iglesia se siente protagonista del deporte y encuentra en ¢l desafios a la luz del Evangelio.

Es una obra coral que, con la aportacion de distintas voces y momentos de la historia, ha centrado
su mirada en varios aspectos: una via ascética, la orientacion y el testimonio en una actividad de
gran presencia social, una forma de educacién en valores y una relectura simbolica para su
aplicaciéon en el apostolado para los laicos.

Esta mirada a la luz de la Eternidad, entre el recelo y la plena integracion, se puede organizar en
varias oleadas.

Antigiliedad, siglos I a'V

Durante esta etapa, el marco general responde a dos ideas contrapuestas del mundo deportivo. En
Grecia, la religion constituia la idea que presidia los Juegos y dirigia la cultura fisica a un ideal y un
equilibrio contrarios a los excesos del dinero y la violencia. Sin embargo, en Roma el deporte estaba
dominado por el interés, la politica y las guerras en vez de por un enfoque educador de las virtudes
civicas; los dioses presidfan espectaculos crueles en el anfiteatro y el circo; y ademas, los empresarios
se presentaban como sacerdotes, los anfiteatros como templos y los luchadores como victimas.

En el ambito literario, se registré que Séneca vefa los espectaculos como vicio humano en Sobre /a
ira'y Marco Aurelio en Meditaciones; mientras que los estoicos y otros autores consideraron que los
momentos previos a los combates conformaban elementos propios de la idolatria y criticaron las
entradas tumultuosas a los recintos, la exaltaciéon gestual del triunfo y la falta de control de un
publico que se dejaba llevar por la locura y el delitio.

Se producia el hecho de que se combatia el deporte y, a la vez, se llevaba a cabo el uso de sus
formas de hablar, presentes en refranes, expresiones cotidianas y en obras literarias de Tacito,
Quintiliano y Marco Aurelio al describir la oratoria como un combate de lucha y al comparar la
vida con los juegos por su monotonia.

El proceso de resignificacion del deporte evolucioné de la fuente de pecado y violencia, establecido
por Tertuliano y Minucio Félix, a elemento de nobleza lddica y agonistica capaz de animar la
educacion, la higiene y la vida espiritual. Asf, los juegos de la Antigiiedad, que despertaron el interés,
la aficion y la asistencia a ellos de San Agustin, San Alipio o el propio San Pablo, transformaron la
expresion deportiva en una forma de conocimiento de la dimension religiosa. Es el caso de la
Epistola a los Corintios y la Segunda Carta a Timoteo que mostraban la vida como una competicion en
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el estadio, la corona como premio a la virtud, la justicia y la gloria, la recompensa a la carrera y la
lucha legitima en la vida.

Desde el siglo II, numerosos representantes de la Iglesia se presentaban a los fieles con terminologia
de los juegos civiles. Hablaban del triunfo de Dios sobre idolos y demonios, de la lucha de las
virtudes contra los vicios. Noviciano y Quodvultdeo promovieron los espectaculos cristianos para
destacar la belleza e inmensidad de la obra de Dios, exaltar el triunfo de la fe, rescatar pasajes
biblicos en los que el profeta Elfas aparece como auriga espiritual, Daniel como luchador que vence
con la oracién a los leones, Jacob y Esau como luchadores en el vientre de Rebeca, la contraposicion
entre David y Jeremias... Y alcanzoé especial relevancia en el martirio como espectaculo cristiano
por excelencia.

Los simbolos de la palma y la corona, presentes en San Pablo y otros autores del Nuevo
Testamento, se volvieron emblemas de martires para expresar el triunfo de la fe, el premio por la
lucha en el martirio y el testimonio de la lucha por la fe. Desde el poeta hispano-latino Prudencio
en el Peristephanon estos elementos se volvieron simbolos de la iconografia cristiana para resaltar la
victoria del alma. Las metaforas y alegorias para la salvacion del alma, basadas en la lucha y la
carrera, inspiraron parte del lenguaje de la Iglesia. El nuevo sentido espiritual otorgado a las formas
de expresion de los espectaculos, que impregnaba a paganos y cristianos, facilitaba la labor de los
predicadores y les permitfa acercarse mas a sus fieles.

Un primer instante viene marcado por la paradoja de combinar la critica al deporte por la idolatria
y la crueldad asociadas con la utilizaciéon del componente licido y agonistico para animar a los
cristianos a mantenerse unidos en la fe, segin se recoge en diversos escritos de San Pablo, los
padres apostdlicos, los padres apologetas y otras autoridades eclesiasticas. La relacién con el
deportte oscilé entre la desconfianza y la inspiracion en las prestigiosas formas de su lenguaje y se
asento en tres aspectos: la resistencia, la prohibicion de ir a los juegos y la espiritualidad del ocio.

A partir del siglo II crecié la hostilidad hacia el deporte con acusaciones de idolatria, locura e
inmoralidad y la denuncia de la crueldad presente en el circo, el teatro y el anfiteatro.

Taciano en Discurso contra los griegos se manifestd contra las luchas de pugilato y contra los gladiadores
port su afan de matar por matar y su deriva criminal.

Tedfilo de Antioquia en Los tres libros a Autdlico comentd que la prohibicién de asistir a los juegos
era para evitar ser complices de las muertes que alli ocurrian.

Imagenes para la resistencia

San Pablo empleé tres deportes (carrera, lucha y pugilato) como recurso retérico para la vida
espiritual que fueron seguidos por los Padres de la Iglesia a la hora de mantener unidas a las
primeras comunidades cristianas ante la persecucion, el encarcelamiento y el martirio.
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Desde el afio 50, San Pablo conocié los Juegos Istmicos que honraban a Poseidén en Corinto.
Propuso la oposicion entre Traptin Stephanon y Atraptin Stephanon un doble escenario: la corona de
apio corruptible de la competicion terrenal frente al deporte que aspira a objetivos espirituales
incorruptibles.

Varios escritos recurrieron al prestigio social de la terminologia deportiva para aplicar un sentido
espiritual. En especial, triunfé la imagen de la carrera que unia la idea religiosa a la emocién y el
animo de llevar una vida con templanza hasta llegar al objetivo. Y asi, aparecieron, entre otros
términos, voces como: agonismo sublime, atletas de Dios, campeones de la fe, carrera, corona incorruptible,
entrenamiento, gladiador perfectisimo, luchadores de la fe o palestra.

San Clemente consider6 a San Pedro, San Pablo y las martires Perpetua y Felicitas como campeones
que practicaron la carrera de la fe.

San Ignacio de Antioquia solicité a Policarpo que acelerara el paso en la carrera y tuviera sobriedad
como un atleta de Dios al enfrentarse la comunidad de cristianos al martirio. Valoraba la aceleracion
del paso de la carrera, la unién con la comunidad y la valentia ante el final violento.

Tertuliano, en Ad martyras, un texto dirigido a los martires encarcelados en Cartago, les animaba a
tomar la carcel como palestra en la que entrenar y el martirio cercano como entrenamiento del alma
y del cuerpo para la lucha. En De Spectaculis describia el martirio en términos deportivos de forma
que el presidente de los juegos era Dios, el juez era visto como el Espiritu Santo, los espectadores
eran interpretados como los Angeles y el entrenador era la figura de Cristo. El gladiador
perfectisimo constitufa un simbolo del hombre justo. Seguia el ritual de la lucha: presentacion en
escena, preparativos, presencia del arbitro, combate y premio.

En el afio 248 hubo competencias atléticas en Roma bajo el auspicio del Papa San Fabian, formadas
port lucha libre, justas, tauromaquia, cucafias, mascaradas y una carrera pedestre.

San Cipriano, ante una inminente persecucion de Decio, exhortaba en la Carta a los Fieles de Thibaris
y en Ad Fortunatumr a un agonismo sublime que preparaba la lucha con un alma incorrupta.
Comparaba esta lid del martirio, con Dios como espectador que pelea al lado de los martires, con
el prestigio alcanzado por los gladiadores en el espectaculo de la arena y al que se acudia con
tirmeza. Oponia el agonem secularem al agonem sublimis, reinterpretado este como moderacion de los
campeonatos asumiendo una vida personal asentada en consejos evangélicos de amor, fraternidad,
paz, misericordia, alegria y celebracion que en la actualidad se ven como valores. En De mortalitate
compard la vida con una carrera y una lucha contra varios pecados capitales. En Carta niimero 10 a
los martires y confesores de Jesucristo, Carta a Demetriano, Carta a Donato 'y Carta a Fortunato separaba las
cualidades deportivas del atletismo griego de la crueldad pagana que lo acompafiaba.

San Juan Criséstomo hacia visible en Homsilia contra los especticulos su enfado contra los cristianos que
preferfan asistir a las carreras de caballos y los combates de gladiadores desatendiendo sus
indicaciones contrarias a asistir a este tipo de acontecimientos, que estaban orientadas a defender a
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las comunidades cristianas de las acusaciones de antropofagia y de complicidad en las muertes que
se producian en estos espectaculos. En Homilia sobre los santos mdrtires compard el recibimiento
triunfal en las localidades de un atleta vencedor en los juegos con la gloria que recibira el cristiano
al entrar en los cielos. Y en De la vanagloria y de la educacion de los hijos indicaba que la preparacion de
los atletas para ejercitar la paciencia es aplicable a la vida espiritual para el manejo de la ira.

En De Spectaculis Novaciano encontré en la idolatria de las diversiones un motivo para no asistir a
estos espectaculos. Y, a cambio, proponia como alternativa la contemplacion de la naturaleza por
contener una belleza que lleva a la cercania con la creacion.

San Ireneo empled la analogfa entre la pa/é'y la vida cristiana con un nuevo enfoque de la vida como
lucha.

Origenes de Alejandria en Exhortacion a los martires encontré el consuelo en el desconsuelo y recurrid
a la imagen del martirio como una competicién y al martir con un atleta que luchaba por alcanzar
el premio de la salvacion eterna. En Contra Celso reflexioné sobre el control de la mente y del cuerpo
que hacian los deportistas para su posible aplicacion en la vida espiritual.

Prohibicién de asistir a los juegos

Esta etapa registré la prohibicién de presenciar como espectadores los juegos por conservar el
contenido de las religiones paganas y la idolatria, ser una practica profesionalizada y acoger casos
de delitos y asesinatos contra los cristianos en los espectaculos.

San Juan Criséstomo reganaba a los fieles que contemplaban las carreras de caballos, por celebrarse
en Viernes Santo. Y otros Padres de la Iglesia como San Cipriano, Teéfilo de Antioquia y Tertuliano
en De Spectaculis prohibieron la asistencia a espectaculos de gladiadores en el circo, en el estadio y
en el anfiteatro al considerarlos contrarios a la moralidad porque excitaban pasiones con violencia
y encerraban una idolatria falsa basada en la crueldad, el vicio y la brutalidad.

Este panorama influy6 en la posterior supresion de los Juegos en la Antigiiedad.

Espiritualidad del ocio

En cuanto a la espiritualidad del ocio, el escritor Novaciano, Clemente de Alejandria en E/ Pedagogo
y el Padre de la Iglesia San Ireneo favorecieron las actividades desarrolladas en una naturaleza de
gran belleza, al considerarlas mas cercanas a la contemplacion de la creacion, junto con la practica
de ejercicio fisico, la defensa de los bafios y el juego de pelota fueron. Divinizaron la actividad
deportiva al compararla con la vida espiritual cristiana mediante un enfoque orientado a su valor
en la educacion de los nifios.
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Clemente de Alejandria usaba el lenguaje atlético en £/ Pedagogo para su aplicacion a la vida cristiana
a partir de la lucha de Jacob con el desconocido. Aprobé hacer gimnasia, realizar ejercicios fatigosos
con moderacién o caminar y destaco la importancia del juego de pelota.

Siglos IV y 17

Desde el siglo IV, el triunfo del cristianismo sobre otras religiones supuso la derrota y aniquilacion
de sus expresiones artisticas y culturales, asi como el fomento de la oratoria sagrada y la poesia
cristiana.

En el ambito literario, las criticas a los juegos del filésofo Filostrato en Sobre la gimnasia y los Juegos
Olimpicos se centraron en su inmoralidad, corrupcion y decadencia en un ambiente en el que el
emperador Constantino prohibi6 los combates de gladiadores en el afio 325 y en 393 desembocod
en la abolicién de los Juegos Olimpicos a cargo del emperador Teodosio I. En esta decision se
percibia la influencia de San Ambrosio de Milan al pedir la prohibicién de cualquier forma pagana,
entre las que estaban los Juegos Olimpicos, y que dio lugar al “eo/pe de misericordia” con el que Pierre
de Coubertin describi6 este hecho. En el fondo estaba en juego un proceso de resignificacion ladica
y agonistica en el que la Iglesia modero juegos y espectaculos, caracterizados por la violencia y el
crimen, hacia formas orientadas hacia la educacion, la higiene y el crecimiento espiritual.

A este ambiente se sumaron historiadores, escritores y apologistas cristianos para aportar su punto
de vista. Fue el caso de Amiano Marcelino en Res gestae, que se oponia a la celebracion de carreras.
También de Lucio Cecilio Firmiano Lactancio, quien en Instituciones Divinas se mostré en contra de
la presencia de espectadores cristianos como publico a este tipo de acontecimientos, criticd que en
las carreras los espectadores expresasen mas rabia que los aurigas, consideraba que las
competiciones se hacian en honor de divinidades paganas. Y de Julio Firmico Materno que analizé
negativamente las actividades de ocio en Roma en E/ error de las religiones paganas, estableciendo lazos
entre cultos paganos y los juegos de escena.

Fue un tiempo en el que la Iglesia se valié de las imagenes deportivas para predicar y reconocer el
valor moral y espiritual del atletismo y la gimnasia griega. El nuevo poder imperial, que consolid6
el cristianismo, no prohibié los juegos pero cambid las ceremonias previas a las competiciones,
evité la coincidencia de los espectaculos paganos con fechas festivas del cristianismo y logré su
encaje en el siglo V en el espiritu del Codex Theodosianus o Cédigo Teodosiano.

Teodosio I convirti6 al cristianismo en la religion oficial del Imperio Romano y con su preferencia
por el circo sobre los Juegos se produjo la matanza de Tesalonica en el estadio olimpico y el
hipédromo, la supresion de los cultos paganos en 391 y la prohibicién de los Juegos Olimpicos en
393. Y aunque se preservo el conocimiento clasico, la oposicion entre la felicidad en la vida terrenal
y la felicidad en la vida posterior provocé tensiones y tiempos de persecucion y de aniquilacion de
toda idolatria que, en el deporte, afectd a las estatuas de las casas de bafos y las carreras de caballos.
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Juan Criséstomo previno contra estos espectaculos publicos y los coliseos, que pasaron a ser vistos
como muestra de satanismo y catedrales del paganismo en un ambiente de lucha entre los valores
del judaismo frente a los del helenismo.

El obispo Ambrosio de Milan explicaba en términos deportivos las actitudes activas del cristiano
en De officiis ministrorum frente a las miserias y sufrimientos que recibe. El premio en otra vida, la
normalidad de sufrir en el combate, la entrega del premio finalizada la carrera segin lo establecido
en las bienaventuranzas, la laboriosidad de la lucha y la comparacién con el auriga que controla las
riendas del caballo desbocado fueron algunos de sus recursos expresivos.

El escritor y exégeta Rufino de Aquileya denuncié las burlas que sufrian los cristianos en el teatro.
Consideraba que el atleta de Dios habia pasado a ser escarnio, en vez de espectaculo para angeles
y hombres, y necesitaba que el combate se hiciera segun la ley divina.

San Pacomio comparé en Catequesis a propdsito de un monje rencoroso la fuerza atlética de los santos y
su templanza con la destreza de los aurigas.

El obispo griego San Cirilo de Jerusalén fue de los pioneros en meditar sobre el buen uso del cuerpo
en Catequesis bautismales y Catequesis mistagdgicas. Considerd que evitar el pecado era semejante a
atravesar a nado un rio de fuerte caudal.

El obispo egipcio San Atanasio pensé en La vida de San Antonio sobre la alimentacidn y la abstinencia
g y
para que el cristiano no se desconcentrase en su lucha espiritual.

A caballo entre esta centuria y la siguiente, Agustin de Hipona o San Agustin identific6 la vida
como una lucha. No solo exterior, sino que aportaba la lucha interior contra el corazoén y la propia
ira. Consideraba que Dios ayudaba al que lucha y convierte las Escrituras en escenario del corazon.
Trat6 la superioridad de los espectaculos cristianos del martirio sobre los paganos del circo y el
teatro. Exalto la actitud activa del creyente en la Iglesia, la aclamacién a Dios como unico idolo y
el consejo de rodearse de compafifas que adoran al Sefor. Y asi, en E/ combate cristiano recuper6 la
idea de San Pablo de someter el cuerpo a Dios y ponerlo al servicio de la vida espiritual. Estudioso
de la gramatica, inst6 a ir a misa y a abandonar los teatros, los espectaculos y los juegos por su
grado de inmoralidad, locura del puablico y violencia, respectivamente, a pesar de haber asistido
como espectador a los juegos con los fines de librar de combatir a los gladiadores y de entrar en
contacto con un gran nimero de conversos que habifa entre asistentes y participantes segun cuenta
en Sermones.

El doctor de la Iglesia Jerénimo tradujo e interpretd las Sagradas Escrituras al latin eclesiastico y
present6 la vida como un estadio en el que los creyentes luchan por el premio, Dios aparece como
arbitro de la competicion y recalco la idea de que nadie es coronado sin luchar fatigosamente dfa a
dfa. Exalté la figura del atleta de Dios, atleta de la Iglesia, atleta de Cristo y auriga de Cristo e
infundié fortaleza a creyentes para que obedecieran a los clérigos. Ademas, explicé la vida
sacerdotal y el control de las pasiones e impulsos irracionales de la vida laica como cuatro caballos
que guiar: prudencia, justicia, templanza y fortaleza. Dios, el Espiritu Santo y Cristo invitan a la
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carrera y al combate. Relacionaba los aplausos del puablico a los caballos y el ayuno con mesura
como aclamaciéon que se debe a la Palabra de Dios. Transformé al pecador en un gladiador o
cadaver viviente y alent6 el amor por el ascetismo de la vida en los monasterios como /Judus o juego
frente al eremitismo del anacoreta.

El asceta rumano Juan Casiano compard en Institutiones abstinencias y sacrificios corporales de los
atletas con los que realizaban los monjes de la Abadia de San Victor de Marsella.

Ya en el siglo V, Quodvultdeo, obispo de Cartago, recurrié a imagenes deportivas para recrear
pasajes de la Biblia y animar a la lucha espiritual contra el demonio.

Y entre esta centuria y la siguiente, el arzobispo francés Cesareo de Arlés presento al cristiano como
luchador contra los pecados, al mundo como arena, la lucha interior como anfiteatro espiritual de
las conciencias y el combate que se mantiene a base de oraciones y buenas obras.

Edad Media, siglos VI a XV

En esta segunda etapa, de los siglos VI a XV, se produjo la reconversion de las luchas atléticas y
de gladiadores en torneos y justas. Autoridades civiles y eclesiasticas intervinieron para cristianizar
la cultura clasica y orientarla a infundir un nuevo espiritu, asi como para moderar los excesos en
estas competiciones. Lo expresaron el Papa Inocencio II en Concilio de Clermont 1130, el Papa
Alejandro I en Concilio de Letran 1139 y, desde 1280 hasta el siglo X VI, personajes como Felipe
IT de Borgona, Eduardo I de Inglaterra, Francisco I de Francia y Enrique III de Inglaterra. Se
establecieron restricciones en Europa cuando decay6 la Orden de caballeria y las justas se
concibieron como una mera forma de divertimento, alejada del sentimiento religioso, que detivéd
en frecuentes excesos. La Iglesia ejercié este papel moderador y fomento el espiritu caballeresco.
Control6 las actividades deportivas y juegos para evitar abusos y guardar buenas costumbres.
Mostré su opinion favorable a las actividades formativas y educativas al aire libre para superar las
teorfas gnosticas, eucraticas y maniqueas que defendian el odio al cuerpo considerado como
causante de vilezas y pasiones. Y favorecio la limitacién de la practica deportiva de los eclesiasticos
con prohibiciones como jugar al pallamano en el Concilio de Sens de 1465.

Se evolucioné a la comprension del cuerpo vigoroso como compaiero de un alma fuerte, de modo
que buscara una flexibilidad que lo fortaleciera y lo convirtiera en instrumento de la segunda.

En el siglo VI, el Cddigo Justiniano incluyé en 529 como actividades ludicas licitas: carrera de carros,
lucha, salto de altura, salto con pértiga y lanzamiento de jabalina. También, el juego de pelota era
una practica habitual en monasterios y escuelas episcopales.

Ademas, el Papa San Gregorio Magno recurrié en 590 a la metafora deportiva en Regula pastoralis
para expresar como una llamada a la accién de los cristianos una actitud que imitase las buenas
acciones de otros frente a la actitud pasiva y perezosa.
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En la centuria siguiente San Isidoro de Sevilla potenci6 esta dimension educativa en Historia de los
Reyes de los godos, vindalos y suevos al recomendar que la formacion del caballero constara, junto a una
solida formacion moral, de actividades dirigidas a fortalecer el animo como: montar a caballo, tirar
dardos, carreras de velocidad y de larga distancia, saltos, lucha, recorridos por bosques,
avistamiento y acciones de caza con fieras, escalar montes. ..

Monjes espafioles, italianos y suizos mostraron su admiracién, entre los siglos VIII y XI, por el
esqui, la equitacion, la natacion, el tiro con arco, el boxeo, la caza, el ajedrez, el lanzamiento de viga
y pledra como parte de la educacion de los principes. Fueron los casos del benedictino Paulus
Diaconus Cassinensus, de la Abadia de Montecasino en Italia; del monje suizo Notkeer Labeo, de
la Abadia de Saint Gallen; y del escritor y te6logo Pedro Alfonso de Huesca.

En el siglo XI, Godofredo de Preuilly escribi6é un reglamento para fijar normas que redujeran la
crueldad y la violencia asociada que los rodeaba: abusos, adulterios, rifias, desérdenes y una
violencia generada por el orgullo, la arrogancia o la soberbia. Y el obispo italiano San Alfonso Maria
Ligorio establecid en Theologia miralis beati las diferencias entre juego ilicito y juego permitido con
esta finalidad.

Para el idioma espafiol, la Edad Media organizaba sus actividades lidicas en funcién de los
estamentos. Por una parte, la nobleza practicaba actividades ligadas a juegos y distracciones,
practicas fisicas en poblados primitivos, actividades ladicas del caballero y juegos caballerescos en
guerras, torneos y justas, caza, pesca, juegos de cafias, bohordos, quintelas, sortijas y toros. Y por
otra parte, las practicas populares se concentraban en: juegos populares, lucha, tiro con arco, juegos
de pelota y balén, patinaje y juegos sobre hielo, actividades atléticas, actividades en el ambito rural,
carreras hipicas y juegos con caballos.

Desde finales del siglo XII y durante el siglo XIII, en fuentes literarias ya se registraron como
elementos secundarios términos deportivos, como deportary depuerto en los versos 1.513 y 1.514 del
Cantar del Mio Cid y en el libro hagiografico Vzda de Santa Maria Egipciaca. E1 Mester de Clerecia
incluy6 referencias a la pelota en el Libro de Apolonio, los juegos caballerescos en el Libro de Alexandre
y los juegos populares en E/ Libro de Buen Amor del Arcipreste de Hita.

La combinacién de idealismo, verosimilitud y lo caballeresco, junto al cada vez mas importante
papel de los desafios y duelos en la busqueda de una vida mejor, llevaron esta dimensién a obras
destinadas a educar nobles y principes.

Siglo XVI

En el Renacimiento, los juegos y deportes se dividian en dos grandes grupos. Los aristocraticos
comprendian: la equitacion o cabalgada y sus variantes de mascarada, encamisada y estafermo, las
cafias, la caza, las corridas de toros, la esgrima, el juego de pelota, las justas y torneos, la natacion,
la sortija y los trucos. Los juegos populares estaban formados por: los volatines y volteadores, los
juegos atléticos pesados y ligeros, la lucha y el tiro.
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Esta época supuso la continuacion de la Edad Media al pervivir unos enfrentamientos deportivos
de caracter bélico mas estilizados, caso de los torneos y los juegos de pelota. La actividad fisica del
caballero, con la esgrima y la equitacién como principales elementos, no sélo atendfa a aspectos
militares sino también a cuestiones estéticas como la distincién y la dignidad al montar. Y también,
la continuidad en la limitacién de la practica deportiva de los eclesiasticos gracias a la prohibicién
de competir en tiro con ballestas que aprob¢ el sinodo de Touron de 1566.

El redescubrimiento de la Antigiiedad aporto la exaltacion del humanismo, del estudio del cuerpo
humano y los beneficios del ejercicio en la salud, de la investigacion sobre las antigiiedades
deportivas grecolatinas y de una educacion fisica a la que se asociaron valores higiénicos, médicos
y pedagogicos. Fue la época de tratados sobre juegos con balones y pelotas, volatinerias, natacion,
danzas, armas, lucha y danzas a cargo de figuras tan destacadas como Francois Rabelais, Michel
Eyquem de Montaigne, Richard Mulcaster y Johan Amos Comenius.

En Espafa, la presencia de figuras religiosas en composiciones de tema deportivo registré la
presencia de varios tratadistas, traductores y sacerdotes y canoénigos que fueron literatos e
incluyeron en sus obras pasajes relacionados con el deporte.

También, Fray Luis de Le6n con su traduccion de la Oda I de las Olimpiacas, de Pindaro, estuvo
interesado en rescatar el deporte de la Antigiiedad.

Los tratadistas abordaron el deporte con enfoques educativos, higiénicos o religiosos. Fue el caso
de Francisco Alcocer con su Tratado del Juego y Pedro de Cobarrubias con E/ remedio de los jugadores
para pensar sobre el papel de los juegos en la diversion y el desarrollo de las fuerzas, de Ignacio de
Loyola con Constituciones que en los colegios de la compaiiia de Jesis se deben observar para el bien proceder de
ellos a honor y gloria divina y Luis Vives con varias obras escritas en latin y que serfan pronto traducidas
al castellano como De institutione feminae christianae, De disciplinis libri XXy Lingua Latinae Exercitatio
que inclufa referencias a la equitacién y el juego de pelota.

Siglo XVII

En el siglo XVII, se dio continuidad a actividades fisicas de caballeros en composiciones que
reflejaron literariamente torneos y simulacros militares. Los torneos, juegos de cafias y de sortija se
hallan reflejados literariamente por los sacerdotes y canénigos Rodrigo Caro con Dias geniales o
lidricos, Sebastian de Covarrubias con Tesoro de la Lengua Castellana, Félix Lope de Vega con E/
caballero de Olmedo.

También se destacaron juegos populares y diversos ejercicios de fuerza, habilidad, resistencia, tiro
al blanco y circenses aparecieron en las obras ya citadas de Rodrigo Caro y Sebastian de
Covarrubias.

En cuanto a la produccién por deportes, cabe destacar que continud la composicién de obras sobre
atletismo, caza, equitacion, esgrima, natacioén y pelota.
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La caza en general contd con escritos de Félix Lope de Vega en Peribdriez y el Comendador de Ocaria.

La cetrerfa se registr6 en textos de Sebastian de Covarrubias con Tesoro de la Lengua Castellana y de
Luis de Géngora con Soledades. La equitacion se hall6 en Luis de Gongora con Soledades. 1.a esgrima
estuvo presente en obras de Baltasar Gracian con E/ Criticon.

El juego de pelota ha sido tratado por Pedro Calderéon de la Barca con E/ alcalde de Zalamea y
Ociosidad entretenida en varios entremeses, bailes, loas y jdcaras, Rodrigo Caro con Dias geniales o lidricos y
Sebastian de Covarrubias con Tesoro de la Lengna Castellana.

Como incorporaciones de tema deportivo destacan el olimpismo, la lucha, la pesca y el tiro con
arco. El olimpismo y sus reminiscencias se constatan en poesia con la “Soledad 11" de las So/edades
de Gongora 'y Dias geniales o lidricos de Rodrigo Caro.

La pesca se registré en Sebastian de Covarrubias con Tesoro de la Lengua Castellana, Luis de Gongora
en las Soledades y Tirso de Molina en E/ burlador de Sevilla.

Ademas, también se registré la labor del tratadistas, tedlogos y sacerdotes como Fray Alonso
Remon con Ewntretenimientos y juegos honestos y recreaciones cristianas, Francisco de Luque Fajardo con
Fiel desengario contra la ociosidad, y los juegos y Juan Mariana con Tratado contra los [unegos Priblicos.

Siglo XVIII

Fue una época de desarrollo de una pedagogia de la educacion fisica en toda Europa, sobre todo
en Alemania, Francia e Inglaterra, que culminé a finales del siglo XIX con la puesta en marcha de
los Juegos Olimpicos de la Era Moderna.

En Espafia esta reflexion sobre los espectaculos y diversiones se vinculo los juegos a la educacion
publica, promovié la educacion fisica de los alumnos y destaco la practica de actividades como
bolos, bochas, pelota, tiro de barra o esgrima, trucos y otros juegos gimnasticos. Tuvo reflejo
literario la caza.

Aportaron un punto de vista cristiano Pablo Olavide en E/ Evangelio en triunfo o bistoria de un fildsofo
desenganiado y Manuel Rosell en La educacion conforme a los principios de la religion christiana, leyes y costumbres
de la nacion espariola.

Siglo XIX
A lo largo del siglo XIX destacaron varios hechos relacionados con el deporte.

Primero, el impulso que alcanzé en Europa gracias a pedagogos de Alemania, Reino Unido y Suecia.
Friedrich Ludwig Jhan aport6 su vision de la cultura fisica para endurecer la voluntad y vincular
deporte y la gimnasia con el patriotismo al calor del lema Frisch, frei, froblich, fomm! (fresco, libre,
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divertido y religioso); Per Hernik Ling fundé la gimnasia sueca; los candnigos anglicanos
establecieron el primer club deportivo, el Musculars christians en Reino Unido; el reverendo William
Web Ellis inventé el rugby en 1823; y el rector Thomas Arnold model6 el espiritu deportivo
britanico basado en la disciplina, el sentido del honor y el espiritu de sacrificio en beneficio de la
comunidad.

En Espafa, José de Letamendi desarroll6 en Barcelona en 1876 el primer antecedente de una vision
educativa con La gimndstica cristiana, por encargo de Fray Joaquin Lluch y Garriga, Obispo de
Barcelona. Al calor del éxito de las Escuelas Populares, este mitrado propuso una educativa accion
redentora de la sociedad en la que participaron personalidades adineradas y doctas de la ciudad en
una Academia Popular de educaciéon completa que seguia el modelo de los gimnasios griegos de la
Antigiiedad. Segun explica en la introduccion, su criterio buscaba conocer en qué consiste la
verdadera educacién aplicando la sabidutfa, lograr la salud por la virtud, desarrollar principios de
actuacion y elaborar el plano de una Academia Popular. Esta idea catalana de convertir la gimnastica
griega al Cristianismo pretendia la busqueda del ciudadano libre, bello y sano eliminando la
concepcion de la perfeccion humana que tenia la religion pagana y politeista. Intentaba reconducir
la conexion entre hombre y un solo Dios con un estado animico y fisico especial capaz de lograr la
redencion del pueblo mas alla de la soberbia, la sensualidad y el egoismo. La gimnastica cristiana
educativa se basaba en armonfas gimnasticas (salud, disposicion a la virtud y belleza), ejercicios
derivados de la moderacion, la universalidad y la participacion moral. Estaba orientada a fines
sanitarios, preventivos y curativos frente a los tradicionales métodos gimnasticos de aquel
momento que favorecian el uso de aparatos de resistencia y ejercicios de desarrollo en salones. Este
proyecto catélico, apadrinado por un obispo, descubrié un caracter religioso combinando la
educacion de los gimnasios helénicos y la caracterizacion cientifica de los principios anatémicos y
fisiolégicos, con el fin de atender a los sistemas locomotor, cutineo, circulatorio, respiratorio,
visual, auditivo, digestivo y cerebral de las personas para el trabajo de la salud, el vigor, la alegria y
la bondad de corazén en la vida moderna. Todo ello en un espacio nuevo, creado a partir del
gimnasio griego y adaptado a las necesidades del cristiano del siglo XIX. Se desarrollaba en un
ambiente de gran actividad deportiva, cultural y editorial que destacé la modernidad cientifica, el
conocimiento y su gestién colectiva que tuvo repercusiones lexicograficas en la incorporacion del
deporte a las enciclopedias generales de Salvat, Espasa y Segui en el primer decenio del siglo XX.
Fueron tiempos de confluencia entre las regatas, el ciclismo, la gimnasia, la esgrima y el remo tras
la Exposicion Universal de 1888, la difusion a cargo de la figura del #rovador deportivo, que contaba
la belleza del deporte y la conveniencia de su practica con voces de médicos, higienistas, publicistas
y propagandistas con preocupaciones por la ordenacion de los datos y de la informacion, asi como
por el trabajo multilinglie para traducir voces, delimitar etimologias y encontrar equivalencias.

Segundo, en 1848 Pio IX prohibi6 la caza del zorro en los Estados Pontificios, en linea con el
tradicional papel moderador de la Iglesia.

Tercero, Francia y Bélgica dirigieron el deporte hacia la labor pastoral de la Iglesia a través de los
Patronatos catélicos desde 1848 y una federacion catdlica de educacion fisica creada en Bélgica en
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1892. Fue una labor orientada a tres ambitos de accién: la relacién entre sociedad, cultura, religion
y deporte, la dimension educativa y la labor pastoral en las parroquias.

Los patronatos fueron concebidos como obra destinada a la juventud, como forma benevolente
de caridad y como un modo de labor parroquial que respondia a un ambiente en el que la
modernidad liberal francesa relegaba la presencia del catolicismo a los ambitos individual y familiar.
Este proceso de descristianizacién de la juventud popular en Parfs, Lyon y Marsella, a falta de
desarrollar una teologfa del cuerpo, combiné la practica deportiva con el cumplimiento de los
deberes religiosos y conformé un foco de atraccién para nuevas generaciones de jévenes destinados
a ser formados en otras tareas. Se convirtieron en lugares excepcionales para la socializacion de los
individuos, para la acogida de otras formas culturales y para la relaciéon entre las entidades del
cristianismo. Su compleja e importante tarea constituy6 un antecedente de la pastoral del ocio que
llegaria en el siglo siguiente y, desde 1848, en el Patronato de Grenelle en el que el Coronel Amords
instal6 el primer gimnasio abierto en Francia, prier et jouner se convirtié en un eje central segiin recogia
La Meéthode de direction de M. Allemand en 1859. En ellos se favorecian los juegos ruidosos y
colectivos para crear un sentimiento de piedad que lleve a la vida interior.

De 1870 a 1890 las parroquias urbanas se organizaron para ayudar a las necesidades de la vida
moderna y en la época de Ledn XIII evolucionaron el patronato como vivero en el que formar una
élite cristiana para liderar el catolicismo. Desde 1897 se fomentaron las competiciones entre estas
agrupaciones y se organizé la Federacion gimnastica y deportiva de los patronatos de Francia
(FGSPF) en 1903 que llevé a 600 gimnastas a la demostracion en El Vaticano ante Pio X. Este
modelo pervivié con fuerza hasta 1914 cuando se establecieron directrices para evitar sus excesos
y entenderlo como un medio para el desarrollo de virtudes. Se creé una visién cristiana del deporte
y del cuerpo en la que sus principales claves pasaron por destacar la alegria juvenil frente a la tristeza,
la relacion con prestaciones de caracter militar, la energfa moral que el caballero pone a disposicion
de las energfas espirituales y la tarea de los Boy Scouts. Fue un modelo que entré en crisis en la
década de los afios treinta del siglo XX hasta desaparecer después de la Segunda Guerra Mundial.

En el siglo XIX en Espafia se favorecieron los ejercicios militares, manejo de armas, aspectos de
anatomia, fisiologia e higiene del cuerpo, gimnasia muscular, ejercicios con aparatos y ejercicios
libres sin aparatos, juegos corporales, excursiones y paseos, actividades de voz y declamacion,
musica y canto y actividades deportivas relacionadas con alpinismo, bolos, carreras, ciclismo,
equitacion, esgrima, juegos de pelota, natacion, remo, saltos, tiro al blanco y vela para promover el
vigor fisico y el patriotismo en la juventud. Todo ello como consecuencia de la convivencia de
cinco tendencias: la educaciéon militar del Instituto Militar Pestalozziano, el Gimnasio Real y los
Batallones escolares fomentados por el Ministerio de la Guerra; la educacién civica de formacion
integral del individuo para desarrollar el vigor fisico en la produccién industrial; la concepcion
filosofica del krausismo; y la introduccion de la gimnastica en los planes de estudio del sistema
educativo, desde 1847, con la creaciéon de la Escuela Central de Profesores y Profesoras de
Gimnastica de Madrid.
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Desde 1879 hasta 1921 tuvo lugar a un intenso debate sobre la relacién de la educacién con habitos
fisicos, morales, religiosos, sociales e intelectuales, en el que participé un gran nimero de escritores.
Gener6 una produccion literaria en torno a tres grandes centros de interés: creacion literaria sobre
deporte en general y caza, esgrima, gimnasia, hipica y pelota; las traducciones de obras deportivas
en otros idiomas; y los ensayos creativos y tratados. Son tiempos para el Manual prictico o compendio
del método de ensefianza mutna, traducido de los idiomas inglés y francés, que ha reglamentado y da a lng para las
escuelas de Cataluiia y demis de Espania, original de R. Don Joaquin Catala, presbitero director de la
Academia Civica de Barcelona, y para la promocién de la educacion fisica por las madres y escuelas
publicas de ensefianza, tal y como registra el rector del Colegio Santo Tomas de Aquino, Vicente
Nabharro, en Descripcion de los juegos de infancia, los mdis propios a desenvolver sus facultades fisicas morales.

Siglo XX

El siglo XX fue un tiempo de gran complejidad en las relaciones entre deporte y cristianismo, un
largo camino para superar situaciones contradictorias, una vez que la educacion fisica se convirtio
en asignatura obligatoria en los planes de estudio mediante el fomento de actividades gimnasticas,
juegos regionales y juegos corporales al aire libre.

En este primer decenio se pusieron en marcha varias lineas de actuacion al calor de la enciclica
Rerum Novarnm de Ledn XIII (1878-1903) que abri6 la puerta al placer y al descanso como un
derecho de las personas. Profundizo en el proyecto asociativo de Pio IX para organizar el tiempo
libre con la creacién de una perspectiva propia para la vida moderna y un asociacionismo catélico
internacional en el que el deporte fomentaba un modelo de educacion, en vez de un enfoque militar.

Con Pio X (1903-1914), Papa aficionado a andar que valoraba el ejercicio corporal contra el ocio y
la potencialidad del deporte segiin se documenta entre sus escritos con referencias deportivas entre
1903 y 1913, se promocioné la actividad fisica en los salesianos y barnabitas con la figura de
Giovanni Semeria y su ensayo Sport Cristiano que destacaba su practica en circulos recreativos,
asociaciones, oratorios y parroquias. Aprobé las competiciones deportivas en los patios de Pig, San
Damaso y Belvedere desde 1903. En 1905 acogi6 la primera Conferencia sobre deporte catdlico
italiano, organizado por la Sociedad de la Juventud Catdlica. En 1906 ordené crear un trofeo y una
medalla y encargé a la FACSI (Federaziones Italiana fra le Societa Sportive Cattoliche) organizar el
deportte catdlico para la fortificacion del cuerpo y el alma y llegar a Dios por la diversion. En 1908,
acogi6 el concurso internacional de la Juventud Catolica.

El deporte se presentaba como una nueva forma de socializacion en el siglo XX, como medio de
unir a la gente en las parroquias. Esta dimension educativa hizo que se fijara en el modelo britanico
y en el incipiente Movimiento Olimpico ya que contaban con una pedagogia que exaltaba valores
de democracia, tolerancia, fraternidad y paz.
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Dialogo con el Movimiento Olimpico

El dialogo entre la Iglesia Catélica y Movimiento Olimpico se remonta a principios del siglo XX
cuando Pio X aprob6 la idea de Coubertin de la dimensiéon educativa del deporte en 1905, acogio
una demostracion gimnastica en El Vaticano y mostré interés por la organizacion de los Juegos en
Roma en 1908. La erupcién en 1907 del volcan Vesubio hizo que no se pudieran organizar en esta
localidad y acabaran en Londres, pero el Papa tuvo interés en que se produjera la celebracion de
unos juegos internacionales en Castelgandolfo y sent6 las bases para las futuras recepciones a
deportistas modernos que se intensificaron desde Pio XII.

Fue un instante en el que se destacaron los puntos en comun entre estos dos ambitos con vocacion
universal: la fraternidad del mundo, la practica de valores y virtudes, la influencia internacional, la
fuerza social, la importancia del sacrificio para obtener grandes resultados y la conversion del
cristiano en un atleta de Cristo concebido como testigo fiel y valiente del Evangelio.

Se buscaron las influencias de personajes eclesiasticos en el pensamiento de Coubertin y varios
lemas del olimpismo. Fue el caso del padre Julio Carron que le ensefié humanidades y retérica;
Thomas Arnold y su Muscular Christianity que buscaba la perfeccion espiritual a través del deporte
y la higiene; del padre dominico Louis Henry Didon, autor del lema Citius, altius fortius en el College
d’Arcueil; de Ethelbeth Talbot y su Lo importante no es vencer, sino participar. También se repasé la
polémica filoséfica, histérica y pedagdgica del lema Mens fervida in corpore lacertoso (espiritu ardiente
en un cuerpo entrenado) que aparecié en 1911 para exaltar el perfeccionamiento médico de la
maxima de Juvenal Mens sana in corpore sano y la inquietud que desperté el término fervidus en Pio X
por entender que habia que encontrar el equilibrio entre el cuerpo y el espiritu.

También algunos pensadores ha encontrado similitudes en la estructura del organismo deportivo y
la institucion religiosa al contar con un cénclave de reyes, principes, nobles, banqueros, altos
funcionarios internacionales y grandes dirigentes empresariales.

No obstante, se mostraron varias disensiones: el origen pagano del deporte y la prohibicién a cargo
del emperador Flavio Teodosio, la concepcion del olimpismo como una nueva religion, la
exaltacion del cuerpo frente al ejercicio espiritual, el juego como frivolidad en medio de panoramas
con grandes preocupaciones, la preocupacion de la Iglesia contra el abuso, el uso politico, comercial
y de otros poderes a través del deporte o la presencia de elementos de consumismo, hedonismo,
divismo, violencia, dopaje, fraude, discriminaciones.... Y también, la existencia de las
competiciones deportivas en domingo que podian desvirtuar la santificacion de las fiestas.

El peligro del olimpismo como religion laica que gustaba a la juventud, se extendié lentamente al
desligarse de las ceremonias religiosas para convertirse en lo que Coubertin denominé la religidn del
atletismo, con diferencias de enfoque en el trabajo por la paz y el internacionalismo.

En sus memorias Coubertin recordaba varios de estos aspectos. En “Sports pontificaux” (1908)
aludia a la figura de Pio X presidiendo un concurso internacional de gimnasia en El Vaticano con
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participacion de entidades belgas, canadienses, francesas e irlandesas en un marco imponente que
engrandecia las competiciones y hacfa ganar en belleza a deportistas y espectadores.

Este festival abria el camino para superar la desconfianza y el descrédito de la autoridad eclesiastica
hacia el deporte moderno con la esperanza de lograr la protecciéon de la Iglesia al calor de la
actividad deportiva que desarrollaban Alemania, Bélgica y los patronatos catolicos de Francia. Y en
“Au pied du Capitole” (1909) narraba la busqueda de apoyo para su proyecto olimpico. Encontraba
comprension en el clero anglicano, el clero catélico de origen anglosajon y la trayectoria de los
Patronatos franceses, pero no obtenfa la sanciéon definitiva a cargo del Papa. Asi, presentaba la
evolucién de los pontificados de Ledn X111, absorbido por la labor politica, a Pio X como persona
orgullosa de las proezas de los gondoleros y que permiti6 la entrada en los jardines de El Vaticano
para hacer una demostracion de gimnasia en su presencia. Quedaba por definir si el Orgullo de la
Vida del que hablan las Escrituras comprendia el pensamiento o los musculos.

En esta época destaco la labor del cardenal Rafael Merry del Val y Zulueta, que consigui la
entrevista entre Coubertin y Pio X en 1905 en la que tuvo un gesto de simpatia hacia el deporte.
Medi6 en la correspondencia entre ambos mandatarios. Arzobispo, cardenal y secretario de Estado
de la Santa Sede tenfa un caracter alegre y jovial formado en colegios jesuitas ingleses y belgas donde
alcanzé un perfil deportivo como jugador de ajedrez, criquet y tenis, ademas de practicar la esgrima,
la hipica, la natacion y el tiro.

Aunque el papado de Benedicto XV (1914-1922) estuvo ocupado en la dificil situacién politica
mundial, engarzé su pensamiento sobre el papel de la educacion fisica en la crianza e higiene con
lo establecido en el Canon de 1113 y tuvo en cuenta cuatro centros de interés:

Organizacién del deporte cristiano: medio de apostolado v redencién

Bélgica, Francia e Italia fueron los promotores de la Federacién Internacional Catdlica de
Educacion Fisica (FICEP) en 1911 con el nombre de Unién Internacional de Obreros Catélicos
de Educacion Fisica (UIOCEP) para competir con la Federacion Internacional del Deporte Obrero
en un momento de la historia en la que, al inicio de la Primera Guerra Mundial, Pio XI recurrié a
la Accion Catdlica para contrarrestar los desafios de la vida moderna y reforzar los valores catolicos
en obras de apostolado.

Este interés de El Vaticano se intensificé desde 1920 y se llevé a cabo su integraciéon en Accidén
Catolica. Esta decision sentd las bases para el posterior reconocimiento del papel cultural del
deporte en la formacién humana y las relaciones sociales y su valoracién como instrumento de
desarrollo de la santidad y de la personalidad.
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El concepto catdlico de la actividad fisica (responsabilidad social)

Paulatinamente, se produjo la evolucién del concepto catélico de la actividad fisica hacia una
especie de ascetismo con facultades espirituales a través de la practica deportiva. El deporte se
mostr6 como metafora de salvacion dirigida a otro plano superior y trascendente. Sent6 los
cimientos para su interpretacion como medio util para potenciar la labor pastoral y convertirlo en
una ocasion para la santificacion.

Fue la época en la que el escolapio Lasalde apoyo la necesidad de la educacion fisica ya que
desarrollaba la rapidez de la inteligencia, la confianza en las propias fuerzas y la sumision a la
voluntad divina como fines que tienen relacion con el alma. Y también del Manual de estudios sociales
aparecido en 1911 y su postetior edicion Manual de estudios de accion social y catolica en los que la
Asociacion Catolica de la Juventud publicé en Bélgica un folleto de 16 capitulos dirigido a jovenes
de ensefianza media que desarrollaba en la juventud el conocimiento de un deber social y en el que
el deporte y el scoutismo tenfan un lugar destacado. Exaltaba la practica moderada y con método
de los deportes como fuente de vigor corporal, seguridad, resistencia, sentimiento del honor.
Criticaba la manfa de las plusmarcas y los excesos de deporte que valoraban mas al héroe deportivo
en perjuicio del militar o el misionero en un proceso que se intensificaria hasta la actualidad con la
democratizacion universal de la cultura, el predominio de la imagen y el sonido sobre la palabra, el
entretenimiento y el rendimiento comercial como grandes valores.

Bisqueda de 1a paz

Como reaccion ante la I Guerra Mundial, durante todo el siglo se mantendra este objetivo en
competencia con el Comité Olimpico Internacional, aunque con enfoques diferentes y perspectivas
distintas.

El deporte en los medios catélicos de comunicacién

Una nueva linea para la etapa contemporinea fue la difusién del deporte en los medios de
comunicacion catdlicos. Se sirvié de la conversion del deporte en simbolo de una nueva fuerza y
moral que se asentaba en principios de regeneracion educativa e higiénica y de formacion integral
de la persona en combinacién con los incipientes movimientos juveniles cristianos. Se
reconocieron su influencia positiva en la vida de los pueblos y su capacidad de llegada a todas las
escalas sociales, creando secciones especializadas en la prensa escrita y en publicaciones para asentar
doctrina.

Fue el caso en Espafa del diario La Gaceta del Norte, de Bilbao, que a través de la Editorial
Vizcaina se dedic6 a la publicaciéon de reglamentos, comentarios, obras enciclopédicas y
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pedagdgicas sobre la practica del futbol como fuente de valores para formar personas que
cumplieran con los deberes sociales, morales y religiosos, se abstuvieran de llevar una vida
deshonesta, se uniformasen correctamente y practicaran el deporte para vivir bien y salvar su alma.
Y también, del diario madrilefio El Debate que cred en 1910 la primera seccién deportiva existente
en la prensa de informacién general e incorporarfa su estilo de redaccién especial a la pionera
Escuela de Periodismo de El Debate.

En el tercer decenio se dio continuidad a enfoques anteriores y se presto especial atencién a otros
nuevos combatiendo la idea de la hostilidad de la Iglesia hacia el deporte.

En la literatura, y muy especialmente con las vanguardias, el deporte se transformé en una sefia de
identidad social para la vida moderna y urbana al exaltar valores de placer y confort, de salud y
culto al cuerpo, de disciplina civil para la formacién politica de los ciudadanos y de juventud.
Durante esta década y la siguiente, la poesia, la novela, el teatro y las nuevas formas literarias
(periodismo cultural, cine, musica y humorismo) contribuyeron a crear una forma cultural de masas
de facil comprension en la que se abordaban la figura del deportista, los deportes olimpicos y
deportes no olimpicos., el costumbrismo social, las negativas consecuencias del profesionalismo,
la mujer, la dimensién militar y la violencia politica asociada, las recreaciones humoristicas y los
excesos de pasion.

Fue la etapa del pontificado de Pio XI (1922-1939) “El Papa alpinista”, marcado con un perfil de
20 ascensiones y numerosas excursiones por la montafia entre 1885 y 1913 como sacerdote. Entre
1922 y 1938 comentaba en sus escritos y en la Carta apostilica sobre San Bernardo de Mentone, declarado
patrono de los alpinistas varios rasgos psicologicos de esta actividad: su influencia en la formacion del
caracter y la voluntad, la idea de que estar en la cumbre solo con el espiritu es un modo de elevar
el alma hacia la omnipotencia y la grandeza de Dios ante un espectaculo sublime de exultacion,
alabanza y amor por el paisaje, la defensa de valores como vencerse a si mismo, transformar el
egoismo en solidaridad o liberar impurezas, el esfuerzo de subir a la montafia como elemento
fortalecedor de las personas que atiende a los deberes mas arduos de la vida, alivia las fatigas de los
estudios y restaura fuerzas.

Limit6 las criticas a los espectaculos en los que se falta a las buenas costumbres, la prudencia
cristiana, la humildad y la exhibicién publica. Criticé el materialismo de las ligas profesionales con
sus excesos: la primacia de los aspectos comerciales, la ambicion del récord y la fiebre de las proezas
fisicas, el dopaje, la puesta del deporte al servicio de la politica y la conversién del deportista en
acrdbata mercenario o gladiador hipderita. También censurd el exceso de vigor cuando no busca la
moderacion y da paso a formas de ferocidad y nacionalismo excesivo hasta generar situaciones de
libertinaje de las costumbres, vanidad, crueldad, envidia feroz... Esta vision se aplicé a los pueblos
que divinizaron el cuerpo y unieron el deporte a la guerra en situaciones de desprecio a la muerte,
obediencia estricta y simplificaciéon de costumbres, desde los espartanos a la Alemania de los afios
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treinta del siglo XX, tal y como advirtieron los obispos alemanes en 1925 en la Conferencia de
Fulda.

Promovi6 el deporte como forma de recreo honesto, un buen foco de atracciéon para la accion
pastoral, elemento de equilibrio en la conducta juvenil y comenté su competencia con la misa del
domingo. Destacé aspectos ascéticos y considerd que la actividad fisica beneficiaba el bien comun
y resalt6 la figura de San Bernardo como E/ Apdstol de los Alpes.

Dio continuidad a su antecesor en la organizaciéon del deporte de los laicos a través de Accidén
Catolica y, en 1927, defendio su autonomia y sus valores frente a la educacion fisica orientada a la
preparacion militar imperante en Italia basada en el campo de batalla, la superioridad de la raza, el
culto al campedn y al héroe y la orientacién a tener hijos sanos y fuertes. Se opuso al deporte
femenino al desaconsejar las exhibiciones de fuerza fisica y ejercicio violento en las mujeres, al
tener en cuenta la supremacia masculina establecida en las Sagradas Escrituras y en el antecedente
de las espartanas practicando carrera, lucha, lanzamiento de disco y lanzamiento de jabalina, tal y
como expuso en una enciclica en 1929. Se mostré poco favorable a la mentalidad desarrollada por
los Estados Unidos en los Juegos Olimpicos al entenderlos como un acontecimiento con
dimensién internacional y diplomatica. Y reflej6 la dificultad compatibilizar con el deporte el
cumplimiento de los deberes religiosos, parroquiales, de instruccién religiosa y de asistencia a la
misa dominical.

No obstante, en un informe de 1933 se registraba la expansion de la actividad deportiva en el seno
de la Iglesia: en el Oratorio de San Pedro, los campos deportivos Pio XI en Gelsomino, el circulo
recreativo Benedicto XV, el campo deportivo y casa nautica en Lungotevere Laminio... Este
periodo centré su atencién en cuatro apartados.

Medio de apostolado

Desde 1928 con Pio XI y posteriormente con Pio XII la diversiéon se consideré como medio de
apostolado que desarrollaria Accidon Catdlica, lo que afect6 a una visién del deporte honesto junto
a ambitos de la propaganda (radio, prensa y medios parroquiales), el cine, el arte (musica y teatro),
los ambientes de diversion y el apostolado social.

Esta tarea de llevar el alma por los juegos a Dios, en el caso espafiol tuvo especial incidencia en la
radio, la prensa el cine y los bailes. Gener6 una visiéon del deporte como expansion alegre, medio
de difusion del mensaje cristiano y forma de captacioén de posibles lideres buscando el equilibrio
entre el cuerpo y el espiritu.

Fue lo que se denomind el deporte honesto como un medio de preparacion y ayuda que hundia sus
raices en San Juan Bosco y el Cardenal Newman. Se produjo un giro moral hacia el juego buscando
un estilo que formara la conciencia y la personalidad y ademas sirviera de estimulo y también de
descanso en la formacién que combate al mal con sus mismas armas.
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Se clasificaron los juegos en las categorias de al aire libre, cerrados, extraordinarios y bélicos. Y se
establecieron condiciones requeridas para favorecer su control moral: interés y amenidad,
moralidad, concurrencia, ruido, variedad, sencillez y prevision.

En Espafia, el deporte femenino se alejaba de la violencia y del exhibicionismo de actitudes
inconvenientes gracias a la labor de entidades como la Obra Atlética Recreativa con campeonatos
juveniles y la escuela de deportes y centro de diversién Benimar que favorecia practicar deporte y
moralizar el ambiente de playa en Valencia.

Dialogo con el Movimiento Olimpico

Se mantuvo el didlogo con el Movimiento Olimpico, tal y como recogieron varias reflexiones del
presidente del Comité Olimpico Internacional.

En “Devises nouvelles” (1929) destacaba la importancia del latin para superar la barrera de lenguas
coloniales como aleman, espanol, francés, inglés o portugués en Africa. Asi, en 1923 en Egipto se
cre6 una medalla africana para propagar la actividad deportiva entre la juventud indigena del
continente con el texto: Athletae proprium est se ipsum noscere, ducere et vincere (Es propio del atleta
conocerse a si mismo, dirigirse y ganar). Y en “Olympie” (1929) comento el cambio de postura de
la Iglesia, con la evolucién del recelo inicial hacia un relativo grado de simpatia al acomodar sus
diferentes posiciones para resaltar algunos puntos de convergencia: alegria del esfuerzo, valor
educativo del buen ejemplo, responsabilidad social y respeto de valores éticos.

Eran los primeros pasos de la consideracion del deporte como un salto de dimension, como el paso
a un lugar diferente al ocupado hasta entonces y como faro de esperanza e instrtumento de unién y
concordia, dignidad y espiritu de paz y armonia.

Aun asi, las reticencias de la Iglesia partian del espiritu social que buscaba el Comité Olimpico
Internacional, a partir del internacionalismo de la Sociedad de Naciones, al no coincidir con el ideal
cristiano de construir una organizacion social orientada a la justicia, el respeto al ser humano y a la
caridad concebida como armonia, belleza, paz y olvido de la propia personalidad.

Nueva necesidad social

El 15 de mayo de 1927, Les cabiers de la Républigue des Lettres, des sciences et des arts, publicacion de
estudios y documentos editada por Les Beaux-Arts entre 1926 y 1931 y dirigida por el archivista y
conservador de la Biblioteca Nacional de Francia Pierre d” Espezel, dedicé su numero 6 a la
reflexién sobre el pujante lugar que el deporte ocupaba en la sociedad tras la celebracion de los
Juegos Olimpicos de verano de 1924 en Parfs.

A sus dirigentes les llamaba la atencién que su presencia social fuera mayor ain que en la Antigua
Grecia y, con el fin de debatir sobre la necesidad de crear una politica deportiva en Francia, abordo
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distintas facetas en torno a él de caracter filoséfico, politico, social y moral gracias al contraste de
voces tradicionalistas, que vefan en el deporte una forma de expresion de la patria, y progresistas,
que encontraron en €l una proyeccion comunitaria.

Deportte y cristianismo compartian aclamaciones espontaneas, comentarios apasionados y el logro
de una conquista material y moral. Constitufan una forma de expresioén superior de un estado de
vida y de una ascension que genera alegria y entusiasmo. Eran entendidos como ideales que partian
de situaciones ideales en la vida humana susceptibles de ser mistificadas como en el caso del libro
La réligion du record del colaborador de 1.’Echo des Sports, Pierre Pelletier editado en 1927.

El valor educativo o el deporte como escuela moral

En esta época de impulso de la cultura fisica se buscé acrecentar la fuerza moral a partir del vigor
fisico, al estilo del ideal presente en los textos de Platén, el equilibrio entre el cuerpo y el espiritu,
las ideas deportivas de San Juan Bosco y el cardenal Newman. Se exalté la consideracion del deporte
como educador de la voluntad sobre las pasiones y como forma de ascetismo que templa el animo,
da resistencia ante los momentos de turbacidn, proporciona intrepidez y energfa y genera un
entusiasmo que se puede trasponer a otros ambitos.

En Francia fue notoria la labor desarrollada por los patronatos catélicos y la tarea de divulgacion a
cargo del padre dominico Ferdinand-Antonin Vuillermet en tres ensayos destacados.

En su obra Les divertissements et la conscience chrétienne establecié la necesidad de una orientacion moral
ante la ola de placer que suponia el siglo XX. Reconoci6 la necesidad fisica y social de la diversion
o recreacion presidida por la moderacién, la sobriedad y el analisis de las circunstancias temporales,
personales y de lugar.

Ensamblé su vision de una alianza imposible de religion y recreacion que tenfa en cuenta fuentes
como San Anselmo, San Agustin, la no conciliacién entre los discipulos de Cristo y los discipulos
del mundo, la contraposicion entre las maximas que aplican el mundo y el Evangelio, asi como las
diferencias entre las alegrias mundanas y cristianas.

Y a pesar de este punto de partida destacé la doctrina de Santo Tomas de Aquino en cuatro articulos
sobre la necesidad del reposo como fuente de deleite y alegria, los actos de contemplaciéon para
elevar el espiritu sobre las cosas materiales. También recuperé la faceta de San Juan Evangelista
como practicante de tiro con arco y comparaba la tensién del arco con la tensién espiritual del alma
humana y su constante ejercitaciéon para no relajarse.

Promulgé que el juego y la recreacion solo son aceptables si se practican con moderacion y mesura
y hay que evitar en ellos los excesos, buscar el placer, abandonar la seriedad del alma y romper la
armonia con las personas, tiempos, lugares y circunstancias en que se desarrollan. Establecié una
clasificacién que comprendia las conversaciones sociales, perversas y malas, las lecturas
desaconsejadas, el arte, el teatro, el cine, la musica, las relaciones sociales y el juego.
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En el libro Les Jeunes Gens et les Sports indagd sobre los origenes del término y su definicién
cambiante en la Edad Media desde desport para designar ejercicios fisicos de salto, carrera y
equitacion para justas y torneos. Desde el siglo XIV desport evoluciona a diversion, dos siglos mas
tarde ya se relaciona con la raiz latina deportare y formulé su propia propuesta de definicién ante la
ausencia de una acepcién de la Academia Francesa: “ejercicio metddico e higiénico del cuerpo
humano con objeto de acrecentar su fuerza, su destreza y su belleza y desarrollar la energfa de la
voluntad, distrayendo el espiritu”.

Coment6 la desconfianza de la Iglesia hacia los ejercicios fisicos como reaccién contra el paganismo
que idolatraba la fuerza y la belleza fisica como una virtud. Y argumenté que no habia rechazo sino
un valor humano como recreo, asueto del espiritu o reposo con un documentado recorrido por la
historia del deporte galo. En la Edad Media se practicaban los bolos, la pelota, la barra y otros
juegos que favorecian el vigor y la energia. En Auxerre cada nuevo canénigo estaba obligado a
entregar un balén nuevo a sus cofrades. Habia mezcla de ejercicios piadosos y deportivos. La
decadencia de los juegos al aire libre en el Renacimiento supuso su sustitucién por juegos caseros.
Trinquete, equitacién, esgrima y bolos eran habituales. Destac al cura de Toutrlaville, el Obispo en
Avrantes y sus partidas de bolos, arqueros y ballesteros en Flandes. Glosaba cémo en los colegios
eclesiasticos habia juegos de bolos, barra y balén. Finalizaba con el padre Didon y su discurso sobre
La influencia moral de los deportes atléticos en la sesion plenaria del Comité Olimpico Internacional en
Le Havre.

Tras resaltar que la dimension del valor educativo se produjo en el siglo XIX, conect6 el deporte
con la idea de San Pablo de glorificar y llevar a Dios en el cuerpo, de modo que su perfeccion
importa a la inteligencia. También con la forma de pensar de Santo Tomas y su consideracion del
cuerpo como obra maestra de Dios. Ademas, senté las bases para demostrar que la mortificacion
de los cuerpos que llevaba el cuerpo a la extenuacién no se opone al deporte y que este conforma
un medio util si contribuye a la formacién de las personas y la preparacion ante la vida.

Cinco aspectos destacaron en esta mirada. Primero, la relaciéon entre deporte y moral a partir de la
experiencia de los siglos de modo que el deporte aporta salud, aleja de los peligros y sirve de
formacion para evitar tentaciones y servir a la Iglesia y a la patria entendidas como bien comun.

Segundo, es escuela de voluntad para fortalecer el caracter y emprender empresas con paciencia y
animo hasta el final. Se justifica con que el alma participa en los ejercicios fisicos bajo unas reglas
y exige caracteristicas como preparacion metddica, perseverancia, resistencia fisica y ser apasionado

del deber.

Tercero, es escuela de inteligencia pues numerosos intelectuales combinaron la cabeza y el muasculo
desde la Antigtiedad. Platén, Crisipo, Timocreén y Milon de Corona fueron atletas, Pitagoras hizo
pugilato, Esquilo fue boxeador, Euripides fue coronado en los Eleusis en unos juegos. Se valoraba
el deporte como una ayuda para combatir la pereza que se puede alternar con el trabajo intelectual
y se transforma en ocasién de reposo y de higiene de trabajo.
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Cuarto, es escuela de vida social al fomentar el honort, la obediencia, la solidaridad, la iniciativa, la
concordia... y desarrolla el porvenir de la raza al buscar las ventajas fisicas, evitar el exceso de
cansancio y generar alegria para sobrellevar las fatigas soportadas por amor a Dios. Para ello
recuerda la Epistola a los Corintios de San Pablo y sus tiempos como capellan de la 66* Division de
cazadores alpinos que registré en su libro Avec les Alpins.

Y quinto, disertd sobre la competencia entre el deporte y la misa dominical. El primero aparecia
como una nueva religion que empleaba en su lenguaje periodistico expresiones y comparaciones
importadas desde la religién con el fin de crear imagenes desde actividades con prestigio. Criticaba
que solo la actividad deportiva no sostiene una vida y argumentaba contra su excesivo materialismo,
su fraseologia, su sonoridad y la idolatria a falsos dioses

En ;Sed hombres! repasé la situacion de la sociedad contemporanea del momento y destaco la
importancia del deporte en la formacién de hombres de caracter que luchen por la vida y contra
las pasiones. Comentd en los capitulos “La gimnasia de la voluntad” y “La higiene reparadora. Los
deportes” la incidencia de la voluntad en la adquisicién de habitos y costumbres en la juventud asi
como la gimnasia respiratoria, la necesidad de los ejercicios fisicos, la influencia del deporte como
escuela de voluntad, su practica con mesura, la natacion, los casos deportivos de Estados Unidos y
Suecia o la no contradiccion entre higiene y mortificacion corporal. Citaba la Conferencia acerca de la
edncacion fisica de Pierre de Coubertin, publicada en la Revue Scientifique el 2 de febrero de 1889, al
hablar del deporte como victoria de la voluntad y afirmé que el ejercicio fisico prudentemente
regulado y con enfoque higiénico esta bien visto por la Iglesia, siendo ejemplos de ello el recuerdo
de la demostracion en los jardines de El Vaticano ante Pio X y el gran numero de obispos
campeones de deportes atléticos.

Este ambiente francés de consideracion del deporte como escuela de lealtad y disciplina también
participaron el cardenal Mercier y el arzobispo Dubois, varios religiosos de Alemania y Austria y,
en Hspafia, Juan Lladé que fue canénigo magistral de la catedral de Vic. Pensaban que los
sentimientos de religién y patria eran innatos a las personas y eran necesarias las orientaciones
religiosas en las sociedades de educacion fisica, ciudadana y premilitar de la vida moderna. Se
enfocé el deporte hacia una escuela de educaciéon social que trabajaba disciplina, lealtad,
moderacién, companerismo, obediencia y austeridad. Mostraron su disconformidad con el deporte-
pasion'y el deporte idolitrico, asi como propusieron crear normas y reglas morales.

En esta década, tres aspectos alcanzaron una especial relevancia.

Dialogo con el Movimiento Olimpico

Durante esta época se registraron las diferencias entre el Movimiento Olimpico y el cristianismo a
costa de la participacion femenina en las competiciones deportivas publicas. En “La bataille
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continue...” (1931) Coubertin rebatia con argumentos pedagdgicos la condena solemne y las
advertencias del Papa Pio XI sobre este asunto.

Unos afios mas tarde, la reinterpretacién simbolica de la historia que hicieron los organizadores de
los Juegos Olimpicos de verano de 1936 trajo como consecuencia el fin de la desconfianza mutua
y se verfa el deporte como un elemento capaz de encerrar los valores basicos de otras confesiones
religiosas.

Medio de apostolado, educacién popular y simbolo de amor

Este periodo prolongo6 lo establecido a finales de la década anterior. Se favorecié en la juventud el
vigor, la seguridad, la resistencia y el sentido del honor a través de una practica deportiva que se
consideraba como vibracion intensa de alegria y satisfacciéon. Y también, el deporte se mostraba
como imagen de las luchas de las almas por adquirir y conservar la virtud.

La recreacion honesta pasé a ser vista como una forma de alegria verdadera que aportaba fuerza,
energfa y actividad. Se extendié al deporte para discapacitados en las Olimpiadas silenciosas
celebradas en Copenhague y se convirtié en un cantico simbdlico de amor hacia quienes no tienen
en perfecto funcionamiento su constitucion fisica.

El papel moderador: conectar con el Evangelio, obras de beneficencia, ambiente de hermandad

La utilidad social y militar con el deporte obrero y el militar no satisfacia al papado. Motivo por el
que desde Accion Catdlica se promovié una dimension educativa, en linea con el espiritu salesiano
de ser alegre, exigente y audaz con los fines de conectar con el Evangelio, forjar el caracter,
favorecer obras de beneficencia y permitir un ambiente de hermandad.

Consideraron que solo el cristianismo y no el Movimiento Olimpico, por su universalidad, posefa
un fundamento soélido para el acuerdo internacional. La funcién del deportista era hermanar lo
fuerte con lo suave, el amor con el sacrificio y la justicia con la misericordia hasta construir un
equilibrio desde las antitesis y buscar un nuevo espacio elevandose sobre la realidad material.

Un nuevo giro se produjo en este decenio, condicionado por la II Guerra Mundial.

Educacién popular con oracién y juego, autoeducacion y ocio colectivo

En 1938, la Asamblea de cardenales y arzobispos franceses pidié una orientacién clara y prudente
hacia la especializacion, segiin el modelo de las Juventudes Obreras Cristianas relativo a actividades
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ladicas, secciones deportivas y una evolucion de la educaciéon popular que mezclaba oracion y
juego, autoeducacion y ocio colectivo.

Esta tarea tuvo que esperar al final de la II Guerra Mundial para iniciar su camino. El deporte se
transformé en un elemento fundamental de educacion integral de personas que combind el ideal
helenistico, el concepto caballeresco medieval y el valor del juego limpio de Inglaterra. Realizo
misiones de paz en la retaguardia, fue elemento de integracién social, marcé el indice de calidad de
vida y cumpli6 la labor de difundir valores sociales, sanitarios y humanos.

La literatura reflejé en sus producciones la asociacion del deportista con valores historicos y
morales.

En este tiempo se repensé el deporte gracias al Papa Pio XII (1939-1958), considerado como el
primer santo del deporte.

Abordé esta tematica en sus escritos entre 1943 y 1957. Gran aficionado al ciclismo, se rodeaba de
figuras del Giro de Italia, convirti6 la entrega de elementos deportivos en simbolo de amistad y
proclamé a la Beata Vergine Maria del Ghisallo patrona del ciclismo. También afront6 la
competencia de la Iglesia en el deporte con el fin de educar, desarrollar y fortificar el cuerpo.

En un primer momento recogi6 la vision tradicional sobre la santificacion de las fiestas y cémo el
deporte quitaba tiempo a la oracidn, al recogimiento y al descanso y ademas alejaba a padres y a
hijos. La Iglesia debia oponerse a esa absorcion y distraccion que se derivaba del excesivo deporte,
segun establecia el punto 6° del discurso E/ deporte, disfraz laico expuesto el 23 de febrero de 1944.
Solo era aceptable si se sometia al servicio del alma, cultivaba la dignidad y la armonia o contaba
con un enfoque ascético de perfeccion del alma para acercarse a Dios.

Una vez finalizada la II Guerra Mundial, en 1955 puso en marcha un complejo proceso para
afrontar la reconstrucciéon moral del deporte con una dimensién universal y simbolica en relacion
con la Iglesia y la cultura fisica, el cuerpo humano, el deporte sano y su presencia en los medios de
comunicacion. Requirié un trabajo filolégico sobre la definicion del deporte en Inglaterra, Francia
y Lacio, asf como las posibles interpretaciones que encierran los términos sport, déporter, deportare y
transportare.

Esta mirada se asentd en cinco centros de atencion:

e Reconocer la importancia humana y cultural del deporte, su creciente difusiéon e impacto
social con apartados dedicados a la apuesta por el deporte femenino y el derecho a competir
de los cuerpos enfermos, mutilados o con alguna discapacidad.

e [.a alianza con la educacién y los medios de comunicaciéon como pilares para convertir el
deporte en foco de atraccion para la juventud.
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e Jacreacion de unas bases para establecer una doctrina del deporte con vision cristiana que,
tras respetar las aportaciones desde Ledn XIII a Pio XI, sirviera de orientacion frente al
mercantilismo del deporte profesional. Por eso estableci6 un decalogo de comportamiento
ético ante posibles peligros.

e Ja promocién de la educacion fisica en la Ciudad de El Vaticano desde 1947, una vez que
desde 1944 encargdé al Centro Sportivo Italiano el desarrollo de un deporte catdlico capaz
de integrar a toda la juventud y no solo a la que formaba parte de organizaciones juveniles
catolicas.

e Lalectura religiosa del deporte, el asentamiento de bases para teologia, el recurso a un juego
de metaforas para una nueva cancha en la que se importaban formas expresivas del deporte
para transformar conciencias.

Durante esta etapa, destacaron cinco centros de interés.

El deporte como foco de atraccién hacia lo espiritual

Este aspecto abri6 la cancha al uso habitual de ejemplos del deporte moderno como metaforas
para acercarse a la vida espiritual.

El deporte a la luz de la verdad moral: reflexionar, cristianizar el entusiasmo y establecer principios

morales

En este tiempo la Iglesia no era contraria a la parte técnica del deporte. Reflexionaba sobre él para
cristianizar el entusiasmo y elevarlo a un plano que hermanase la piedad con el espiritu deportivo.
Alababa sus virtudes, sefialaba sus defectos y establecia normas hacia una finalidad corporal y
espiritual. Establecfa principios morales en el deporte con el fin de ordenar lo que ofendia a la
moral por contener excesos.

Actualizé la vision de los Papas, como Pio X1y su carta enciclica Divini Illins Magistri de 1929 sobre
la coeducacion en el punto 52 y la importancia de la educacion fisica en el punto 60, para dar nuevo
sentido al deporte como un ambito con facetas técnicas, educativas y de orden publico y moral.

A esta época también pertenece el articulo “Moral del deporte”, de Juan Zaragiieta que publico el
diario Abc el 13 de diciembre de 1955. En su reflexién destacaba el valor educativo del deporte,
los problemas de egoismo y brutalidad generados por el apasionamiento frenético de los
aficionados y solicitaba una campafia de moralizacién de los actores y espectadores fomentada a
través de la prensa deportiva.
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Orientaciones religiosas a través del deporte en los medios de comunicaciéon

Una de las principales figuras mediaticas de este periodo fue el oblato padre Venancio Marcos que
hablé de fatbol como fenémeno social, politico, econémico y religioso. Criticé la difusa pasion
social por el balompié como senal de declive de una cultura, como deporte espectaculo y como
ambito para el fomento de la vanidad, el odio, la ira y la venganza, la desunién de las familias, los
enfrentamientos locales, regionales e internacionales y las apuestas. Consideraba que rompia el
equilibrio econémico de las familias, hacfa perder mucho tiempo, paganizaba el domingo, generaba
un ambiente de lenguaje grosero y soez durante la competicién y embrutecia a las masas.

No obstante, también indicaba que la Iglesia no era enemiga del fatbol si su gran capacidad de
atraccion de masas se encauzaba por la prudencia sobre todos los aspectos que entraban en juego:
amor, odio, curiosidad, duda, esperanza, temor, vanidad y venganza.

La relacién entre las concentraciones deportivas y los retiros espirituales

Segun expone German Castafios en su libro Guardiola: el ladon de ideas, la religion también ha
inspirado acciones deportivas. Es el caso de las concentraciones de jugadores que inventd el
entrenador de futbol Helenio Herrera tras pasar una temporada en un hospital al romperse una
pierna. La lectura de la Biblia y otros textos religiosos, que recomendaban retiros espirituales para
dejar en blanco la mente y concentrase en lo importante, fueron su inspiracion.

Delegacién Nacional de Deportes

Las ideas de los discursos también llegaron a las instituciones deportivas espafiolas. Fue el caso de
la Delegacién Nacional de Deportes en cuatro aspectos. Primero, el Boletin Oficial de la
Delegacién Nacional de Deportes recogié referencias a discursos y reprodujo parte de las
alocuciones de Pio XII sobre esta tematica especializada. Segundo, registr6 la reflexion de Fray
Justo Pérez de Urbel sobre los valores que Pio XII encontraba en el deporte para ser trasladados a
ambitos familiares, sociales y nacionales. Tercero, acogié un Ciclo de conferencias en 1953, que
reuni6 a Fray Justo Pérez de Urbel y Francisco de Cossio. Y cuarto, participé en la edicién de
publicaciones del Comité Olimpico Espafiol y la Delegaciéon Nacional de Deportes sobre el deporte
en las palabras de los Papas y sobre su dimension social.

En esta década se llevo a cabo la gran transmutacion de las relaciones entre deporte y cristianismo.

Durante el papado de Juan XXIII (1958-1963), el Concilio Vaticano 11 en Pacem in terris vié en el
deporte una ocasion para trabajar cualidades fisicas y valores espirituales de constancia, fortaleza y
abnegacion para dar continuidad a los principios deportivos establecidos por Pio XII. De sus
escritos deportivos, entre 1959 y 1963, se desprendia que libré al cuerpo de la culpabilidad,
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profundizé el potencial del valor educativo, amplié el perfeccionamiento interior, vio en el deporte
una ocasion para transmitir virtudes y valores y desarroll6 el trato con los medios de informacién
especializada con el fin de promover la idea de la responsabilidad social del periodista en un ambito
poliédrico de practicantes, dirigentes y otros mundos paralelos. Ademas, identificé al deporte con
la paz como signo del cambio social de los tiempos.

Renovo la espiritualidad del cuerpo, entendido ahora como una obra maestra de la creacién que ya
no se opone al espiritu ya que este ultimo anima a buscar lo mas alto y excelente. Exalt6 a Cristo
como atleta de Dios. Promovié la educacion fisica y el deporte como forma de educacion fisica,
moral, social e internacional y como elemento honroso y digno capaz de elevar, llevar a la
perfeccion y la belleza y la fraternidad y la paz. Hizo del deporte un medio de transformacion, de
civilizacion y de diversion que ayuda a dar lo mejor de si mismo y evitar el peligro.

Los Juegos Olimpicos de verano, celebrados en Roma en 1960, intensificaron la relacién con el
deporte como fraternidad universal, solidaridad, internacionalismo, defensa de los derechos
humanos. Acogi6 la primera edicion de los Juegos Paralimpicos para las personas con discapacidad.
Participaron 240 deportistas procedentes de 23 paises, fue destacada como ejemplo de superacion
en valor, dedicacién y optimismo y abrié una via para que en 1976 en Oskolvik (Suecia) fuera
posible la celebracion de los Juegos Paralimpicos de invierno.

Este cambio se asento en cuatro ejes.

Dialogo con el Movimiento Olimpico

Los Juegos de verano de 1960 supusieron una relectura simbolica de gran calado en las relaciones
entre cristianismo y deporte. Tuvo lugar una trasposicion: la toma simbolica del Coliseo y el circo
de Nerdn, como cambio de lugar de carreras de caballos, lucha del cristianismo y de martirios a
espacio de una actividad de paz y entendimiento entre los pueblos. Marcé la capacidad del deporte
para pasar del antagonismo al agonismo, del enfrentamiento al encuentro y de la contraposicién
con rencor a la confrontacion leal, enlazando la importancia de participar con la idea de San Pablo
de correr tras un fin espiritual.

Las ideas de Juan XXIII compartieron con el Comité Olimpico Internacional la consideracion del
deporte como ambito de educacién en valores, sentando las bases para superar desencuentros
anteriores.

La esperanza de la paz a través del deporte

Ocho afios mas tarde, en México en 1968, los Juegos fueron una ocasiéon para trabajar por la paz a
través del deporte. Bajo el conciliador lema “Todo es posible en la paz” se congregaron en esta cita
numerosos paises inmersos en distintos conflictos y el Comité Organizador invito a participar, por
primera vez en la historia de esta competicion, al estado de El Vaticano.
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Respondi6 afirmativamente con un mensaje a los atletas de Pablo VI y cedio las Odas de Pindaro y
otras cinco obras artisticas -tres bajorrelieves del siglo XV y dos mosaicos de la Escuela Vaticana-
para su exposicion en la Catedral Metropolitana, la Basilica de Guadalupe y la capilla de la Villa
Olimpica dentro del programa cultural de este acontecimiento deportivo. Ademds, en un gesto en
favor de la promocién humana, la reconciliacion y la paz, la Conferencia del Episcopado Mexicano
llamé a la fraternidad, el respeto mutuo, la compresion y el espiritu de equipo, mientras que la
Arquidiocesis de México colaboré con los organizadores en la distribucion de las entradas -gracias
a los estudiantes del Seminario Mayor de Tlalpan y varias congregaciones de hermanas religiosas-
y elaboré una Pastoral de la Olimpiada que, con espiritu ecuménico, proporciond atencion religiosa
en la Villa Olimpica a los diferentes estamentos que participaban en este acontecimiento.

La compatibilidad en la santificacién de las fiestas, paréntesis de felicidad y apostolado del ocio

Ademas, Juan XXIII afirmé que el deporte constituia un paréntesis de felicidad que favorecia la
busqueda de la santidad en el descanso, el turismo y el ocio. Permitié la combinacion de la actividad
deportiva y el cumplimiento de los deberes religiosos en los dias festivos. Para él, las competiciones
en domingo aportaban un espacio de ambiente distendido favorable al encuentro, al crecimiento
de la comunidad de participantes y a la comunicacién familiar.

El humanismo deportivo

En esta década alcanzé gran notoriedad el humanismo deportivo de José Marfa Cagigal que fue
distinguido con el Premio Philip Noel Baker por su contribuciéon como filésofo del deporte. Jesuita
entre 1946 y 1961 que seguia la tradicion de formar centros educativos estratégicos para formar
élites, influy6 en la creacién del Instituto Nacional de Educacion Fisica y Deportes (INEF) y la
revista Citius, altius, fortins. En su trayectoria fue doctor en Educacion Fisica por la Universidad de
Praga, licenciado en Filosoffa y Letras y diplomado en Psicologia Clinica, desempefid
responsabilidades de presidente de la Asociacion Internacional de Escuelas Superiores de
Educacién Fisica, vicepresidente de la Federacion Internacional de Educacion Fisica, miembro del
Comité Ejecutivo del Consejo Internacional de Educacion Fisica y Deportes y fundador y Director
del Instituto Nacional de Educacion Fisica en Madrid. Su labor docente abarcé la faceta como
Profesor de Teorfa de la Educacion Fisica. Y su vertiente como publicista también comprendio la
direccién de la revista "Deporte 2000" (Madrid, 1968-1977) y de la coleccion Kiné de libros de
educacion y ciencia deportiva en la Editorial Minén (Valladolid, 1978-1983).

Su visién del deporte era interpretada en clave humanistica, pedagdgica y cientifica para hacer de
la educacion fisica un eje de la educacion de las personas. Distinguia entre deporte-espectaculo y
deporte praxis con sus elementos de juego, ejercicio fisico y competicion. Ademas, llamé a los
intelectuales y la universidad a estudiar sus disciplinas cientificas al mismo nivel que la cultura
intelectual, revis6 la variedad terminoldgica y clasificé sus rasgos estructurales, asi como cred
departamentos de traduccion en el INEF con especial atencién a aleman, francés, inglés e italiano.
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Su pensamiento se ha organizado en tres etapas de produccion: religioso-pedagogica (1957-19606),
filosofico-cientifica (1966-1977) y filoséfico-sociologica (1977-1983).

Analiz6 el deporte en relacion con filosofia, psicologia, psicopedagogia, sociologia, prospectiva y
epistemologia. Consideré el deporte como realidad metafisica que cultiva la persona en su
dimensién social, ascesis, modo de entrar en contacto con la realidad exterior, forma de encuentro
de los pueblos, nuevo humanismo, medio para ocupar activamente el tiempo libre...

Propuso una cultura fisica neohumanista y la creacién de la kinantropologia o educacién fisico-
deportiva que ponia en valor el papel de las disciplinas humanisticas y delimitaba su objeto de
estudio, la elaboracién de un corpus, la aplicaciéon de una metodologia y el analisis de un 1éxico

propio.

El deporte era una actividad universal con tres vias (metafisica, psicologica y sociologica), valores
de ética social (colaboracion, compafierismo, amistad, obediencia, principio de autoridad, sentido
de la justicia) y valores de ética individual (busqueda de la perfeccién, menosprecio del peligro y
dedicacion).

En la segundad mitad de esta etapa, el papado de Pablo VI (1963-1978) impulsé el deporte como
mundo para descubrir la presencia de Dios. Lo convertia en instrumento de oracién y encajaba en
la idea del Concilio Vaticano II de insuflar las energfas cristianas en las estructuras civiles de la
sociedad con nuevos métodos de apostolado, segun establecia en Evangelii nuntiand:. Desde 1966-
1967, se dirigi6 el deporte hacia una orientacion laica dentro de los patronatos y se eliminaron todas
las reservas hacia la educacién de la juventud a través de las formas colectivas de ocio, de modo
que la presencia del deporte en Ordenes Religiosas dedicadas a la ensenanza fue habitual.

Descubrir el deporte como instrumento de oracién

Estos primeros pasos del papado fueron una época de creacién de oraciones deportivas, como las
escritas por Victoriano Andrés Rivas, que llevaron el ambito deportivo al terreno religioso para
divulgar el mensaje evangélico de manera que el deporte y su agonismo servian de metafora para
dar paso al conocimiento de normas de comportamiento.

Desde el altimo cuarto de siglo, el deporte se oriento a principios de neutralidad, integracién social,
mejora de la calidad de vida, forma de salud publica y elemento para el desarrollo vital y cultural.
Se transformoé en una industria cultural del ocio, aumentaron la investigacion y la documentacion
deportivas, aparecieron estudios especializados en diferentes niveles de educacion, se extendié la
alta competicién a edad adolescente y se asocio el deporte a estilos de vida con valores educativos,
tilosoficos, religiosos, sanitarios y sociales. Fueron habituales los estudios sociales, la interpretacion
sociologica, filosofica y politica del espectaculo deportivo de masas y el andlisis de las vivencias de
los espectadores basadas en emociones que expresaban estilos romanticos de afirmacion ante el
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mundo, exaltaciéon del progreso y redenciéon del talento para ser vividos en el clamor, los suefios y
la fascinacion.

George Soéll dio los primeros pasos en 1974 para elaborar una propuesta de una teologfa del
deporte.

El mandato de Pablo VI aport6 escritos deportivos en los que mantuvo lo comentado por los
Papas anteriores. Se dio forma y estructura a sus contribuciones, se convirtié en una tradicion la
recepcidn a todo tipo de deportistas y la advertencia contra los peligros del excesivo protagonismo
y de la exaltacion nacionalista. Sus aportaciones han estado ligadas a nuevas facetas de la dimension
educativa, al uso del deporte como medio de redencién de problemas sociales y a la reflexion del
deporte como mejora de uno mismo y de los vinculos con otras comunidades.

El mes de pontificado de Juan Pablo I (1978) no registrd escritos deportivos, pero en su perfil se
recogian datos relacionados con su aficion a la bicicleta, la participacion en entregas de premios en
las regatas de Venecia y sus lazos con el Club Alpino Italiano de Auronzo.

En esta década, las lineas de actuacion se centraron en cuatro Aambitos.

Dialogo con el Movimiento Olimpico

En esta etapa, tras los Juegos Olimpicos de 1960 y 1968, se trabajé en una convergencia de valores
de caracter internacional como la no discriminacion, el respeto, la paz y las relaciones fraternales.
La Iglesia reconocio el valor de la antorcha olimpica como buen simbolo de la fraternidad y la
juventud.

Reflexion de facetas educativas

Las dimensiones educativas del deporte moderno fueron fruto de reflexién hasta llegar a varias
facetas como educacion fisica, educaciéon moral, educacion social y educacion internacional.

La propia mejora personal y social

Este aspecto estuvo orientado a la mejora de cada persona por sf misma, de los lazos de pertenencia
a una comunidad y de los vinculos pacificos y cordiales con otras comunidades diferentes.

Medio de redencion

Se aplico el deporte como medio para redimir problemas sociales y actitudes poco adecuadas:
rehabilitacion tras el consumo de drogas, prevencion de la delincuencia menor, distraccién del
erotismo y aplicaciéon de medidas contra la ociosidad, la pereza y la comodidad.



Guia del lenguaje deportivo 2024
Apuntes lingiiisticos sobre cristianismo y deporte
Jesus Castafion Rodriguez. Idiomaydeporte.com, 270.

Valladolid, 1 de enero de 2024.

54

Con Juan Pablo II (1978-2005) el pontificado tuvo un marcado caracter deportivo. Su aficién a la
practica de atletismo, ciclismo, esqui, excursionismo, futbol, piragiiismo y voleibol, le llevé a recibir
el sobrenombre de E/ atleta de Dios, en cuanto reunia la gracia de fuerza atlética de los santos y
mostraba la manera cristiana de integrar el deporte en la vida espiritual. Dio nombre a varias
competiciones deportivas: Premio Memorial Papa Giovanni Paolo II de atletismo con pruebas de
velocidad y campo a través en Castegandolfo, Trofeo Karol Wo]tyla de futbol juvenil y Torneo
San Karol Wojtyla de las escuelas salesianas de Lombardia.

De sus escritos deportivos de 1978 a 2005, se desprendieron varias ideas. Sigui6 la tradicion de sus
antecesores: alocuciones, recepciones con deportistas, el fomento de deportes inclusivos para
personas con discapacidad, la consideracién de que la meta no es el fin si ostenta la supremacia
sobre el rival y descuida la meta redentora de la comunidad, la relacion de peligros del
profesionalismo ligados a la idolattfa, las presiones psicolégicas, la vanidad, la violencia asociada, la
espectacularizacion excesiva y sus engafios. ..

Aporté varias novedades al tener en cuenta la repercusion comunitaria, social, nacional e
internacional del deporte que abordé como un reto que requeria un trabajo social conjunto que
aplicaba una bioética y sentaba las bases de una teologfa del deporte hacia un juego y deporte digno,
justo y espiritual.

Su legado deportivo afectd a seis bloques tematicos.

Las formas de expresion del deporte como estrategia de comunicacién

En la construcciéon de mensajes globales Juan Pablo II recurrié al deporte como referencia
transversal e internacional de facil comprension y empled sus formas de expresion para hacer mas
eficientes el contenido de sus mensajes y llegar al corazén de las personas.

La perfeccion de la personalidad

Se mantuvo la idea de mejora con un nuevo matiz: el deporte unifica las energfas humanas para
orientar hacia la perfeccion de la personalidad ya que es interpretado ahora como un don de
Cristo.

La fe en entornos no convencionales

En esta etapa se registré el uso de los estadios como templos para eventos religiosos en diversos
encuentros con el Papa.
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El deporte como ayuda para conservar el equilibrio espiritual y establecer relaciones fraternas

Contaba con una vision filosoéfica del deporte como alegria de vivir, juego y fiesta que permitia la
dignidad, la libertad y el desarrollo integral de la humanidad. Favoreci6 una mirada teolégica basada
en el Génesis para asociar la Creacién y la dignidad del cuerpo con la practica de las virtudes
teologicas de fe, esperanza y caridad y las virtudes cardinales de prudencia, justicia, fortaleza y
templanza.

Sent6 las bases de una ética del deporte, considerado como medio para objetivos trascendentes y
no como un fin en sf mismo, que asentaba en trece principios y dio paso a un criterio orientador
de la practica y una organizaciéon del deporte al que se reconoci6 su espiritualidad en cuanto
diversion sana y ocasioén para la amistad.

Situaciones deportivas como metafora del conocimiento religioso

Ignacio Dominguez partié del lema Citius, altins, fortins en Dios y el fiithol (19806) para presentar al ser
humano la experiencia de ser seleccionado por Dios y estar concentrado en una formacién moral
y técnica basada en el espiritu deportivo, la obediencia, la lealtad a la entidad y la moral de victoria.
Transformé el terreno de juego de la vida, en un partido divino jugado en equipo y en el que cada
persona cumple en un puesto. Al final del encuentro, se repasa la vida del jugador en la moviola de
Dios y se le concede el trofeo de la victoria en el cielo.

La mirada sociolégica

En esta fase se registraron numerosos estudios en Francia con enfoque sociolégico para relacionar
el cristianismo y el deporte. Se interpretaba simbdlicamente la historia olimpica como recuerdo,
representacion y memoria de los grandes conflictos del siglo XX: politicos con la busqueda de la
paz, sociales con la lucha entre tradicion y modernidad y religiosos como la prohibicién inglesa de
hacer coincidir la competicion deportiva con los actos religiosos del domingo.

Se destaco la evolucién del deporte como religion civil, entendida como una manera de rearme
moral y fisica de los paises basada en ideales de juventud, salud, belleza, igualacién por arriba y
canto a la bondad de la mezcla social. También como religion de Estado con un sentido social e
influencia para fijar comportamientos, proyectar sentimientos nacionales, asi como destacar el
predominio del sexo masculino, de la juventud comprendida entre 12 y 40 afios y del prestigio de
la poblacién urbana. Fue un momento para un sutil juego de metaforas adaptado a los gustos de
las masas.
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En esta década se llevé a cabo una renovacion social que marcara el paso al siglo XXI: el boow
econémico global, el renacimiento de las artes, los estilos de vida polivalentes, el nacionalismo
cultural, el liderazgo de la mujer en la sociedad, la era de la biologfa, el triunfo del individuo y el
renacimiento religioso. Son tiempos mas favorables a la espiritualidad que a la religion organizada
mediante una vivencia mas emocional que disfruta de las nuevas tecnologias, la publicidad y las
relaciones agradables. Se evolucioné del individualismo a la comunidad interconectada
tecnologicamente en nuevos espacios vitales con intercomunicacion universal.

En 1993, la Iglesia convocd eventos relacionados con la paz gracias al proyecto del padre
Sebastiano Bernardini, fraile del convento capuchino de Reggio Emilia, que programé una
competicion entre las selecciones nacionales de futbol de Frailes Capuchinos Nacionales Italianos, de
sacerdotes y de cantantes con el objetivo de recaudar fondos para apoyar a la situaciéon bélica que
vivia la antigua Yugoslavia.

Como novedad para el deporte se cred en 1994 en Francia la Federacién de Asociaciones culturales
educativas y de ocio y se foment6é una alianza entre deporte y cultura que tendra notables
repercusiones.

Segun se recogié en el informe de la comision de cultura de la 706 Sesidn del Comité Olimpico
Internacional, celebrada en 1997, el deporte paséd a ser contemplado desde varias dimensiones: la
cultura con influencia social, el lenguaje comun con funcién educativa, el pluralismo y la fuente de
fuerza moral con valores éticos y educativos.

Siglo XXI

En este siglo el dialogo entre deporte y fe evoluciond a una nueva concrecion, tras la alianza entre
deportte y educacion que establecié el Comité Olimpico Internacional durante el mandato de Juan
Antonio Samaranch, sobre todo, a partir del Ano Internacional de Deporte en 1994.

Se atendid a una nueva sociedad en la que se pasaba del castigo del cuerpo terrenal a su proteccion
y cuidado y se adaptaba el discurso para engarzar el deporte en clave cristiana uniéndolo a aspectos
de modernidad, inclusion, nueva dignidad humana y el estadio como aredpago de la fe capaz de
difundir el Evangelio.

El deporte, ademas de instrumento para la paz y el desarrollo, tomé una nueva dimensién en la
integracién social, en la trasmision de la fe a través de acciones concretas de la vida con un frecuente
recurso a las metaforas como forma de expresion.
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Fueron tiempos, bajo los pontificados de Juan Pablo II, Benedicto XVI y Francisco, para que el
Consejo Pontificio de la Cultura y el Consejo Pontificio para los Laicos delimitasen una identidad
deportiva propia, interpretaran y llevaran a cabo una relectura de simbolos de todas las fuentes,
creasen centros preferentes de atencion relacionados con la educacion y establecieran ambitos de
accion. Una tarea en la que los valores alcanzaron un papel determinante para servirse del prestigio
del deporte y reorientarlo a la hora de dar testimonio de la fe, desarrollar competiciones destinadas
a la infancia, la adolescencia, la mujer y las personas con algun tipo de discapacidad.

Y sobre todo, el gran cambio fue su convergencia e integracioén en las estructuras del deporte, de
modo que se avanzé en la colaboraciéon con clubes, se crearon competiciones impregnadas de
valores y estructuras propias como Athletica Vaticana junto con la aspiracion a la puesta en marcha
de un Comité Olimpico.

En esta época, Juan Pablo II (1978-2005) fij6 cuatro centros de interés.

Una renovada misién pastoral: religion a través del deporte

En el siglo XXI, sent6 las bases para una misién pastoral especifica que reflexionaba sobre la
correlacion entre deporte, ética y fe, consideraba al deporte como un servicio a la humanidad y
ponia en marcha una educacién deportiva con valores y virtudes que desarrollarfan los fieles laicos
en un trabajo social conjunto.

Puso en marcha en 2004 la oficina Iglesia y Deporte bajo la jurisdiccion del Pontificio Consejo para
los Laicos con los fines de sensibilizar sobre la atencién pastoral en el ambiente deportivo,
favorecer el estudio de tematicas especificas sobre deporte, utilizar sus palabras y gestos, estimular
la colaboraciéon entre las asociaciones deportivas catdlicas y promover la difusién de testimonios
de vida cristiana entre deportistas. Dirigida por Kevin Lixey, analizo6 la relacién entre deporte e
Iglesia y valores olimpicos y humanismo cristiano como generadores de valores sociales en aspectos
de paz, dialogo y sana competicion.

La cultura del deporte

Otro aspecto destacado fue la promocién de una cultura del deporte como medio de crecimiento
integral al servicio de la paz y la fraternidad de los pueblos.

Dio lugar a varias acciones. Primero, el estudio de diversas tematicas especificas, sobre todo
relacionadas con la ética. Y segundo, el registro de testimonios de la vida cristiana a través del
deporte destacando el cuidado de las virtudes y su valor humano en cuanto sirve de apoyo para el
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didlogo con la sociedad de su tiempo en cuestiones como la dignidad de la persona, la no
discriminacion, el didlogo entre naciones y la cooperacién universal.

Dialogo con el Movimiento Olimpico

Se impulsé la idea del deporte como modelo de comportamiento capaz de hablar o de llegar a los
jovenes para trabajar en la tarea de poner fin a la discordia internacional, tan arraigada en Pierre de
Coubertin.

El 29 de octubre de 2000 tuvo lugar el Jubileo de los deportistas en el que se reconocié la primacia
de la visién olimpica del deporte entroncando con las ideas de Juan Antonio Samaranch de
promover el respeto de la Tregua Olimpica y diversas resoluciones de Naciones Unidas que
generaron programas de ayuda y formacion con el Comité Olimpico Internacional.

Deporte como instrumento de valores universales

Fue un nuevo paso sobre lo establecido por Pio XII para impulsar una formacién en valores
universales tendentes al crecimiento personal y a la convivencia pacifica. El deporte se presentaba
ya como valor humano que apoya el dialogo con la sociedad de su tiempo.

Con Benedicto XVI (2005-2013) se dio paso al anhelo del Paraiso, el fendmeno de la humanidad
con sentido trascendente y se fij6 una funcién social para el deporte. En sus escritos de tema
deportivo, entre 2005 y 2013, destacé la fascinacion por el deporte como busqueda del edén que
huye de la vida diaria para encontrar un sentido trascendente.

En un articulo sobre la Copa Mundial de Futbol de la FIFA de 2006 destacé la alta competicion
como sereno paréntesis, acontecimiento universal, fenémeno de humanidad con sentido
trascendente y una explicacion teoldgica para la fascinacion popular: el futbol como representacion
del parafso y huida de la vida cotidiana. El juego entraba en una dimensién que permitia la vida del
ser humano a la manera en la que fue creado por Dios al contar con ilusidén, cooperacion,
confrontacién noble y leal, fantasia, reglas, libertad, azar y resultado.

Durante el papado de Benedicto XVI, la nueva trayectoria del deporte se puede organizar en seis
centros de interés.

Funcién social del deporte: mensajero de paz v solidaridad

El deporte continué su consideracién como elemento para construir la paz y la amistad entre los
pueblos y naciones.
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Pero en esta etapa se llevo a cabo una profunda reflexién filoséfica sobre el potencial del deporte
a nivel nacional y mundial que desembocé en una nueva orientaciéon del deporte cristiano para
centrarlo en sus aspectos positivos y no en la competicion.

Fue visto como un valor para el bien comun que desarrollaba una funcién social que genera hechos
multitudinarios, sirve de instrumento eficaz de integracion social sin discriminacién, cuenta con
una dimension unificadora y pacifica, ayuda a recaudar fondos para campafias humanitarias y se
convierte en mensajero de valores de paz y solidaridad

Dialogo con el Movimiento Olimpico: primeros pasos de convergencia

En 2009 se registro la participacion de El Vaticano en el XIII Congreso Olimpico Internacional,
que estuvo dedicado a analizar la capacidad del deporte para unir y establecer relaciones fraternales
y de amistad.

Los valores del olimpismo y su respeto por la dignidad de la persona y el medio ambiente iniciaron
la colaboracion con las asociaciones que salvaguardan los valores del deporte, asi como el trabajo
sobre la responsabilidad social del idolo deportivo por su influencia en la juventud.

Conferencia Episcopal de América Latina 20006: el didlogo religién-deporte

En 20006, la Confederaciéon Latinoamericana y Caribefia de Religiosos establecié en Aparecida
(Brasil) las bases del potencial del deporte en el ambito pastoral con el horizonte de la Copa Mundial
de Futbol de la FIFA de 2014 y los Juegos Olimpicos de verano en Rio de Janeiro en 2016.

Para este organismo el deporte y su globalizacién configuraban una muestra de universalidad, una
expresion cultural que dignificaba la vida y transmitia alegria, constitufan un nuevo centro de
atenciéon y misién evangelizadora para la Pastoral de turismo y entretenimiento y deporte
entendidas como servicio pastoral urbano. Esta visién del deporte como manifestacion cultural,
fiesta y alegria se orientaba hacia la creacién de una teologfa del deporte que la Conferencia
Episcopal Italiana y la Portuguesa venian proponiendo desde 1995.

Desde Aparecida este proceso ha llevado a cabo un trabajo educativo y social de la Iglesia,
gestionado por los laicos, asentado en tres grandes ejes: reflexion teoldgica, plan pastoral y plan de
formacién para agentes pastorales. Fue un trabajo que evolucioné hacia la formacién de una
teologia, filosofia y cristologia especificas.

Ademas, se puso en marcha en 2008 la Fundacion Juan Pablo II por el deporte para educar en los
valores del Evangelio a través de esta actividad humana.
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Recepcién de figuras del deporte como ocasion para dar testimonio de la fe

Sigui6 la tradicién desde Pio XII de recibir a deportistas de élite, entendida como una oportunidad
para dar testimonio de la fe.

La aspiracion a participar en campeonatos mundiales de atletismo y fatbol

En consonancia con el articulo de Benedicto XVI sobre el fatbol durante la Copa Mundial de
Futbol de la FIFA, el interés de la Iglesia por estar presente en el balompié fue en aumento y era
habitual ver a capellanes de equipos de Primera y Segunda divisién comentar la actualidad en la
Cadena COPE desde 2004.

En 2007 se celebré The Clericus Cup con la participacion de 16 equipos, una competicion ideada
por el secretario de Estado, el cardenal Tarsicio Bertone, y organizada por el Centro Deportivo
Italiano. Esta autoridad eclesiastica no descart6 formar en un futuro un equipo de El Vaticano para
competir en la Serie A de la Liga italiana e incluso ser un estado miembro de la UEFA en el caso
de cumplir con los requisitos exigidos.

Publicaciones

El intenso ritmo de reflexién y publicaciones de la Librerfa Editrice Vaticana desde 2005 para
abordar cuatro grandes tematicas: la dimension educativa y formativa de los entrenadores (con el
volumen Allenatori: educatori di persone), la labor parroquial (con las obras Amministrare la Parrocchia
oggi in Italia Nuova Edizione Manunale teorico-pratico per parroci, componenti del consiglio parrocchiale affari
economici, Sacerdoti e uffici di Curia di Monsignor Antonio Intergnglielmi; Lo sport: nna sfida educativa e pastorale.
Seminario di studio, 7-8 settembre 2007 Pontificio Consiglio per i Laici; Riscoprire il vero volto della parrocchia.
21° Assemblea plenaria, 24-28 novembre 2004 Pontificio Consiglio per i Laici); las expetiencias deportivas
de los Papas (conlos libros Aperti alla sorpresa di Dio. Viaggio apostolico in Sri Lanka e Filippine; Benedetto
XV I] Papa visto da personaggi famosi; 1 Papi e lo Sport Oltre un secolo di incontri e interventi da san Pio X a
Papa Francesco); aspectos éticos (con Efica e spord); y aspectos histéricos del deporte cristiano (con
los titulos Lo sport in 1 aticano; Sport cristiano; Sport, educazione, fede: per una nunova stagione del movimento
sportivo cattolico. Atti del Seminario internazionale sullo Sport, 6-7 novembre 2009 Pontificio Consiglio per i
Laici).

En el pontificado de Francisco (2013-2021) se promovieron la relectura simbélica para encontrar
puntos en comun entre cristianismo y deporte, la orientacién pastoral para incardinar el deporte en
la vida cristiana y la accién educativa con valores a través del deporte en colaboraciéon con grandes
tiguras y entidades como alternativa al modelo de industria del ocio.
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En los escritos deportivos entre 2013 y 2021 Francisco ejercié una mirada con el corazén hacia el
deporte. Su experiencia vital como hincha de San Lorenzo de Almagro, formado en la tradicion de
San Juan Bosco y el deporte, le llevé a reconocer en él un sentimiento de pertenencia a la
comunidad, un camino de educacién y una via de redencién en las periferias.

Con respecto a las estrategias comunicativas de Juan Pablo II supuso un cambio que orientaba
hacia un uso del lenguaje deportivo con palabras simples que contengan un significado profundo.
Busco un estilo deportivo con una forma de expresion simple, sencilla, breve, joven, moderna,
veloz y universal capaz de ahondar en la funcién social del deporte con la responsabilidad de todos
los estamentos.

Se destaco en el deportista profesional su responsabilidad social al ser centro de atencién; los
campeonatos internacionales deportivos se transformaron en una ocasiéon para el dialogo, la
comprension y el acercamiento; el deporte servia como instrumento de mision en la tarea de
portarse en comunidad con el vecino de al lado.

En este tiempo, alcanzaron notoriedad las metaforas deportivas por su poder de descripcion al
encerrar grandes valores de la vida, tener capacidad de llegada directa al corazon y ser una forma
de conocimiento. Se convirtieron en elementos de utilidad para la transversalidad del mensaje al
promover sentimientos de fraternidad, amistad, lealtad, didlogo, hospitalidad y confianza.
Consideraba como dimension profunda y auténtica del deporte el ambiente de amistad, concordia

y paz.

Se produjo una etapa en la que el mundo cristiano tocaba la realidad secular y la entronizaba con
una vision cristiana a partir de varios centros de atencion.

Raices cristianas de Coubertin y bisqueda de espiritualidad cristiana en los juegos paganos

El estudio del perfil de Pierre de Coubertin llevé a encontrar diversas conexiones con el
cristianismo. Fue el caso de su formacion en los jesuitas de Francia con el padre Carron, que le
desperto el interés por el mundo clasico; de la experiencia del cristianismo muscular en Inglaterra;
asf como de su amistad con el dominico Herny Didon.

La reflexion y el estudio que llevé a cabo la Iglesia de Sudamérica y El Caribe durante el siglo XXI
comprendieron varios aspectos. Es el caso del didlogo académico que aportd propuestas para la
vision cristiana del deporte con la revision de fuentes lingtifsticas y literarias, el analisis del lenguaje
de los espectaculos en la Patristica de Occidente entre los siglos III y VI, la mirada de la literatura
cristiana sobre los deportes y espectaculos del Imperio romano, el didlogo entre Iglesia y
Olimpismo, asi como diversas actividades en la Jornada Mundial de 1a Juventud, la Copa Mundial
de Futbol de la FIFA y los Juegos Olimpicos de verano. Una labor en la que han destacado la
Catedra olimpica de deporte y cultura del Comité Olimpico Colombiano en la Universidad
Pontificia Bolivariana en Medellin y el Centro Latinoamericano de Estudios Coubertinianos en
Porto Alegre.
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Foco de atracciéon hacia lo espiritual

En la ensefianza, son numerosos los ejemplos en los que el didlogo entre fe y cultura intercambia
metaforas en doble direccion para atraer la atencion de la mentalidad de la nueva sociedad hacia el
mundo espiritual.

Valgan como muestra los ejemplos que recoge el libro Religidn catolica 1° ESO en el que para explicar
la vocacién, como vivir la misién en la vida desde muy jovenes, el significado de la pertenencia a
una comunidad y su sentimiento o la necesidad de celebrar y compartir se recurre, respectivamente,
a: el tenista Rafael Nadal, 1a badmintonista Carolina Marin, el club de fatbol Atlético de Madrid
por sus originales rasgos de saber ganar, perder, sufrir y generar un sentimiento elevado y sublime
y el piragtistico Descenso Internacional del Sella.

Pero, sobre todo alcanza protagonismo como forma de integracion e inclusion gracias a la labor de
Scholas Ocurrentes en colaboracién con grandes deportistas y fundaciones deportivas en distintas
iniciativas.

Desarrollo de una teologia

En este proceso de configurar una disciplina independiente y autbnoma realizaron sus aportaciones
el aleman George Soéll en 1974 con el articulo “;Teologia del deporte?” y las Conferencias
Episcopales de Italia y Portugal desde 1995 como pioneros, tras varias reflexiones documentadas
desde las décadas de los afios cincuenta y sesenta. Ya en el siglo XXI esta idea fue tomando cuerpo
gracias a Alois Koch en 2005 y 2007, Stuart Weir en 2011, el volumen Theology, Ethics and
Transcendence in Sports en 2011 con su estudio de la ética teoldgica, las dimensiones psicologica y
espiritual y la trascendencia de la actividad deportiva, Tomas Emilio Bolafio en 2013 y Jonathan
Rua en 2015, asi como a la Confederacién Latinoamericana y Caribefa de Religiosos al reflexionar
sobre la relacién entre el hombre en el deporte y la revelacién de Dios.

La relectura de todo tipo de fuentes, notas pastorales, actas de congresos para buscar puntos de
encuentro con una reflexiéon que ha comprendido la Conferencia mundial E/ deporte al servicio de la
humanidad convocado por el Consejo Pontifico de la Cultura, celebrado en El Vaticano con el
apoyo de la ONU y el Comité Olimpico Internacional en 2016; el Congreso Internacional Cuerpo y
Espiritu: Deporte y Cristianismo en la Historia, celebrado en la UCAM en Murcia en 2016; y la actividad
Clasicos coubertinianos—Foro: Coubertin, cristianismo y religion, organizada por el Centro Latinoamericano
de Estudios Coubertinianos en la Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul en Porto
Alegre en 2020.

Para el idioma espafiol destacaron las obras de Tomas Emilio Bolanio Mercado y Jonathan Raa
Penagos.
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Teologia del deporte, de Tomas Emilio Bolafio Mercado, propuso una disciplina que engarzaba con
las areas de teologfa Sistémica, Biblica y de la Accién para destacar la dimension religiosa del
deporte en la alegria, la libertad y la vida como alternativa de esperanza. Hacfa del deporte una

forma glorificar a Dios mediante el equilibrio entre alma y cuerpo y la creacién de una vision
cristiana. Promovi6 la construccion de un cuerpo tedrico en el que participaron especialistas de
nueve paises (Alemania, Brasil, Colombia, Espafa, Estados Unidos, Italia, Paraguay, Polonia y
Reino Unido), de los que tres son de habla hispana: Colombia, Espafia y Paraguay.

Apostd por un marco en el que se destacaron la relacion de las actividades fisicas y deportivas con
las acciones liberadoras de Dios, su revelacion a través del entrenamiento y la competicion y la
conversion del deporte en una manera de trasladar la vida de Dios a diferentes épocas y culturas
humanas. Estudi6 el deporte como fenémeno sociocultural y antropolégico que se enraizé en la
antropologia cristiana para trazar lineas pastorales de acciéon apostolica con los fines de discernir
sobre lo que contribuye al crecimiento espiritual, establecer la experiencia trascendental del ser
humano en un contexto historico y deportivo y encontrar una aplicacién de la revelacion de Dios
a la espiritualidad del deportista con un enfoque cristiano, basada en el entrenamiento, la practica
y el rendimiento.

Esta teologia aplicada al deporte se vinculé con las ramas de la Escatologia (creencias y doctrinas
referentes a la vida de ultratumba), Teologia Espiritual, Teologia de las realidades terrenas, Teologia
practica y Teologia Pastoral y su interés por el deporte se concretd en su pensamiento como
experiencia humana con un fundamento antropolégico, social y cultural. Se apoy6 en fuentes como:
el relato de la Creacidn, lo ludico y los juegos guerreros del Antiguo Testamento; los episodios de
los libros de los Macabeos en los que se habla de la introduccion del atletismo y la gimnasia helénica
en el judaismo; las metaforas de San Pablo sobre deporte y vida cristiana; asi como los textos de
Papas dirigidos a deportistas. Y también, en la vision en clave deportiva de la gran fuerza fisica de
Jesucristo en la Pasion y crucifixion, los textos de los Padres de la Iglesia y el Magisterio de la Iglesia
relacionada con el Concilio Vaticano 11, la enciclica Gaudium et spes, 1as palabras de los Papas sobre
el deporte y las notas sobre tema deportivo elaboradas por las Conferencias Episcopales de
Alemania, Italia, Polonia y Portugal.

Establecié como objetivos relacionar, integrar y vincular datos sobre el misterio revelado a la
experiencia humana en el deporte a partir de las Sagradas Escrituras, los textos de los Padres de la
Iglesia, el Magisterio de la Iglesia, los datos de la experiencia humana comprobados por las ciencias
sociales y las humanidades.

Se asento en tres métodos: ver-juzgar-actuar (analizar los signos de los tiempos, contar con el apoyo
de las ciencias biblicas y la hermenéutica, orientar y transformar la realidad observada); ascendente
y descendente (de la experiencia de la fe y de grupo a la revelacion biblica y a la inversa); y la
correlacién critica con sus fases preliminar, de analisis, correlacion, proyecto y verificacion.

Desarroll6 seis temas de estudio que siguen el orden de Mandato de la creacién, la Mayordomia, el
cuerpo como templo del Espiritu Santo, el uso de metaforas deportivas como forma de llevar a
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El priuna nueva dimension, el cumplimiento de la Misién: el deporte en la Biblia; el juego y la
competicion; la antropologia social y cristiana del deporte; la ética; la espiritualidad y la pastoral.

e mero supuso una lectura interpretativa de la Biblia: perfil deportivo de Jesucristo en sus
actividades fisicas y la de sus Apostoles; la unidad de cuerpo, espiritu y voluntad para el
sactificio total en las metiaforas de San Pablo; las referencias a las carreras, el levantamiento
de peso, las pruebas de fuerza, la danza, los juegos infantiles, tiro con arco, lucha, combates
para preparar la guerra y los juegos helénicos.

e Flsegundo llevé a considerar el deporte como un don divino para el bien de la humanidad
y en el que estan presente un proceso de perfeccionamiento y purificacién del cuerpo.

e [l tercero tuvo en cuenta el cuerpo como templo del Espiritu Santo para promover la
dignidad de las personas y la liberacion social, moral y espiritual favoreciendo el desarrollo
de la personalidad, la santidad, el autocontrol y el ascetismo.

e Fl cuarto se asentd en el deporte como medio de desarrollo personal basado en criterios
de sana competiciéon y mejora de la experiencia humana y exalté su capacidad para
promover la equidad, la justicia, la solidaridad, la libertad, el bien comun y diversos valores
que no tienen que ver con el éxito, el consumismo, la idolatrfa, la comercializacion, el dopaje
y otros excesos del deporte profesional.

e FEl quinto coment6 las relaciones entre deporte y religion como un camino de interaccién
para expresar la espiritualidad y sus beneficios tanto en la vida deportiva como en la vida
espiritual mediante la resignificacion del sentido de la victoria y la derrota.

e Y el sexto, comprendi6 la evangelizaciéon de la cultura deportiva, el cuidado de la vida
espiritual del deportista, la educacioén de valores espirituales en los fieles y la promocion
social y humana de deportistas.

Esta forma de teologia estuvo orientada a producir diez efectos para fortalecer la ética, el
entrenamiento, la practica, el rendimiento la competicion de la vida espiritual como ejercicio de las
virtudes cristianas y alcanzar una vida conforme al plan de Dios: creacién de una pastoral del
deporte en las iglesias locales; mostrar el rostro de Dios a los deportistas, programar la preparacion
espiritual para deportistas, evangelizar la cultura del deporte, destacar la faceta formativa del
deporte, denunciar aspectos negativos; fomentar el desarrollo integral mediante programas
educativos; asumir el deporte como acto de perfeccion y santificacion; influir en la mejora del
rendimiento deportivo y perfeccion espiritual de los deportistas; promover el intercambio
académico para un ambito tan universal.

El libro Teologia del deporte, de Jonathan Andrés Rua Penagos, analizé tres grandes cuestiones.
Primero, repasé presupuestos antropolégicos y epistemologicos. Los primeros relacionados con
el ser humano como ser que trasciende hacia el Misterio Sagrado, que conforma un ser mistico en
relacién, que se mueve y que se organiza en pensamientos, sentimientos y emociones. Y los
segundos, relativos a la experiencia como base para la construccion del conocimiento, las relaciones
entre teologfa y la teorfa deportiva, las aportaciones de la ciencia y la posible definicién, ubicacion,
caracteristicas, método, sistematizaciéon y contenidos de la Teologia del deporte.
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Segundo, analiz6 la presencia del deporte en las fuentes clasicas de la teologfa. Esta labor
comprendid un recorrido por tres vias:

e Los antecedentes deportivos en La Biblia, con cuestiones relacionadas con la creacion, la
re-creacion y el ocio, la guerra, la corona, las fiestas judias, los lugares de ejercicio y los
Juegos panhelénicos, la ambicion y el espectaculo y la salud y el cuerpo.

e Ja opinién de los Padres apostolicos, griegos, alejandrinos, africanos, romanos,
antioquenos y de Jerusalén ante los ejercicios fisicos de la Antigtiedad.

e Il deporte en el Magisterio de la Iglesia con su presencia en documentos del Concilio
Vaticano II, el Catecismo de la Iglesia catélica, las Conferencias generales del Episcopado
Latinoamericano y del Caribe, las Conferencias Episcopales Nacionales y el Magisterio
Pontificio.

Y tercero, reflexiond sobre el deporte moderno a la luz del Evangelio analizando su configuracion,
relaciones con los avatares de la geopolitica mundial, el modo de produccién capitalista, la
dominacién de la naturaleza, los medios de comunicacion y la desigualdad social. Todo ello para
acabar proporcionando una visiéon que reutiliza rasgos del contexto sociopolitico de Jesis de
Nazaret, el Evangelio segiin san Marcos y un analisis sintactico y semantico de Mc 10, 32-45 con el
fin de encontrar una humanizacién del deporte moderno.

La dimensién educativa del trabajo sobre valores

La mirada ética, que busca la paz y construye a través del encuentro, se orient6 al trabajo de valores
religiosos a través del deporte, el aprovechamiento de los dias de alta competicion para fomentar
la cultura del encuentro y la difusién de los principios de la vision cristiana del deporte acorde con
el recuerdo de Don Bosco en el bicentenario de su nacimiento por su labor con la juventud y la
creacion de una cultura a través del juego.

En esta labor se registraron varias lineas de trabajo. Primero, desde 2013 la fundacién pontificia
Scholas Occurrentes ha propugnado un cambio social mediante un pacto educativo capaz de
construir la paz a través de la cultura del encuentro, la educacion y el deporte. Con el antecedente
de los programas Escuela de Vecinos y Escuelas Hermanas en Buenos Aires, esta iniciativa ha
desarrollado la idea del papa Francisco de unir escuelas, deportes populares y solidaridad al servicio
de la educacién para la nueva sociedad del siglo actual. En ella grandes figuras del deporte y
entidades deportivas han servido de modelos educativos con su ejemplo y se han convertido en un
arte popular para formar en valores.

Segundo, la divulgacion de las competiciones en El Vaticano o dentro de la Iglesia que subray6 la
importancia del deporte como bien cultural, educativo y espiritual y destaco el papel formativo que
puede asumir el deporte en la catequesis cristiana: los Juegos Mundiales de Universidades Catolicas,
la liga de futbol mixta interparroquial titulada Copa Catodlica que fue fundada en la Jornada Mundial
de la Juventud de 2011 en Madrid y se transformé en un mundial de futbol a partir de la edicién
de Cracovia, la Copa Alma en colaboracién con la Fundacion Real Madrid y Los 100 metros de
carrera y fe.
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Tercero, desde la segunda década del siglo XXI se produjo el paso de la critica de los excesos del
futbol a la apuesta por el futbol femenino y la fraternidad deportiva. Asi, se registraron comentarios
sobre excesos de idolatria, manipulacién y comercializacién para evolucionar a un enfoque en el
que la dignidad de la persona se halle por encima de los resultados. Ha supuesto el comentario de
varios asuntos: la promocién del futbol femenino para recuperar los valores del balompié; el uso
del futbol como instrumento para hermanar a los pueblos en una forma de fraternidad y encuentro
con la que superar las divisiones sociales; los comentarios sobre la actualidad de la alta competicion;
las conexiones con el catolicismo de Jules Rimet, presidente de FIFA; la concesion de premios a
periodistas deportivos, el uso del balompié como via para llegar a la infancia que hay en cada
persona y el comentario sobre las normativas de la FIFA y del Comité Olimpico Internacional que
prohiben a los jugadores lucir cualquier simbolo religioso durante los partidos y tampoco permiten
los mensajes en la camiseta interior.

Y cuarto, en 2020, organizaciones deportivas y religiosas convergieron en la incorporacién de
valores en el deporte y en la vida que mejoran y transforman la sociedad, proporcionan una mayor
inclusién y participacion para todos y facilitan el respeto, la alegria, el amor, el equilibrio, la
iluminacién y la compasion. Fueron instantes para vivir como se juega, atender el reto de ser
mejores y poner el deporte al servicio de la humanidad.

Toda esta alianza de deporte y religion para conseguir un mundo mejor le valié al Papa Francisco
ser reconocido como Amigo del Fatbol en 2013.

Deporte como medio de preevangelizacién

El Dicasterio para los laicos, la familia y la vida, dirigido por Santiago Pérez de Camino, publicé en
2018 el documento Dar lo mejor de uno mismo para articular los vinculos entre el fenémeno deportivo
y la fe en cinco capitulos.

Destaco el valor del deporte en la vida actual, la atencion a los deportistas y la creacién de una
vision propia para el testimonio cristiano como medio de encuentro, formacién, mision y
santificacion, como catalizador de experiencias de comunidad como mensajeros de Dios y como
medio de desarrollo integral de la persona.

La alegria que transmite el deporte es entendida como signo de Jesus en el mundo, como simbolo
de la belleza de la creacion y del ser humano y como fuente de valores y virtudes que iluminan la
vida. El deporte se convierte en un contexto para dar lo mejor de si mismo, para la alegtia, para
sentir el encuentro con gentes distintas, para construir un sentido de comunidad y para acoger el
crecimiento de las virtudes que exige ponerse en juego con valentfa y entusiasmo para encontrar el
bien.

El primer capitulo, “Motivos y proposito”, repasa la historia de la Iglesia hacia el deporte, destaca
su estima si tiene en cuenta la dignidad humana, considera que es una ocasiéon para presenciar o
participar en momentos de belleza. El deporte constituye una experiencia universal con fuerza



Guia del lenguaje deportivo 2024
Apuntes lingiiisticos sobre cristianismo y deporte
Jests Castafion Rodriguez. Idiomaydeporte.com, 270.

Valladolid, 1 de enero de 2024.

67

simbdlica y comunicativa y potencial educativo, es un ambito para crear condiciones de vida con
esperanza que se relaciona con ideas de San Pablo, Santo Tomas de Aquino, los humanistas de
Renacimiento y que, desde el siglo XX, tomé impulso gracias a Pio X que afirmé que la
demostraciéon de gimnasia en El Vaticano llevaba al Paraiso, a Pio XII y Pablo VI que favorecieron
la unién de los ideales catdlicos y del Movimiento Olimpico y a Juan Pablo II que promovié una
vision cristiana del deporte basada en la comprension de la persona y de una sociedad justa. Esta
mirada con valores éticos sobre el deporte, el juego y la recreacién buscaba una definicién de
deporte, su comprension antropolégica y un nuevo significado en relacién con la libertad y
creatividad que llevan a Dios.

El segundo apartado, “El fenémeno del deporte”, investiga la etimologia de la palabra deporte e
interpreta varios elementos: la expresividad de la narracién de un mundo propio; el cuerpo del
deportista de élite como signo de interpretaciéon multiple al que dar diferentes significados; y el
deporte como signo de los tiempos ante nuevas necesidades y expectativas humanas, dado que es
compatible con todo tipo de escenarios culturales, trasciende fronteras y alcanza su apogeo cuando
esta ligado a contextos religiosos. Es el caso del ambito educativo con figuras como John Amos
Comenius, John Bernard Basedow y Thomas Arnold; de la evolucion de juegos y competiciones
de los colegios publicos ingleses y de los deportes que surgieron de la reforma educativa del
filantropismo en su busqueda de la igualdad humana y la promocién de valores democraticos, asi
como del programa pedagdgico global para encontrar la paz, la democracia, el entendimiento
internacional y la perfecciéon humana que promovié Coubertin.

El tercer titulo, “El sentido del deporte para las personas”, combina cuerpo, alma y espiritu. El
deporte se convierte en gimnasia del cuerpo y del espiritu desde Juan Pablo II; la vida cristiana
aparece como una carrera de fondo con constancia; se destaca que las reglas estimulan la creatividad
y la colaboracion; el concepto de la vida como un juego se inspira en la consideraciéon de San
Gregorio Nacianceno, padre de la Iglesia; el juego limpio es visto como la practica de las virtudes
cristianas de solidaridad, lealtad, respeto y buen comportamiento hacia los demas. El deporte pasa
a encerrar una dimensién educativa al practicar la perseverancia, la justicia y la cortesia, segin
Benedicto XVI, y se busca un nuevo sentido a la vida a partir del trabajo en equipo, el sacrificio, la
alegria, la armonia, la valentia, la igualdad, el respeto y la solidaridad.

El cuarto, “Desafios a la luz del Evangelio”, afronta la promocién de valores humanos en el
deporte. Desecha los enfoques relacionados con intereses politicos, econémicos y mediaticos -caso
de la degradacion del cuerpo, el dopaje, la corrupcion, la actuacion de aficionados y espectadores
que animan como un solo cuerpo durante las competiciones- para favorecer la responsabilidad
compartida de un deporte bueno que es visto en clave de sentimiento comuin de alegria, belleza y
fuente de universalidad, fuerza y sentido armonioso.

Y el quinto capitulo, “El protagonismo de la Iglesia”, sentaba las bases de una presencia responsable
de la Iglesia para promover el deporte y preocuparse por su destino desde un punto de vista
institucional, pastoral y cultural. Es una labor que aspira a una interaccién armoniosa entre
comunidades, culturas y religiones, a considerar el deporte un moderno Patio de los Gentiles o
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ambito para entrar en contacto con Dios sin conocerlo. Su radio de accién comprende cuatro
facetas:

e La experiencia educativa con el juego y el deporte como una forma de educacién global,
dirigida a la formacion integral de las personas, que acoge: la incorporacion de actividades
de educacién no formal para llevar al entendimiento profundo de las Escrituras, los
sacramentos y la Iglesia; la continuidad de la efectividad de las metaforas deportivas
aplicadas a la vida cristiana; la presentaciéon del deporte como practica de las virtudes
cardinales y su apertura a la experiencia trascendente; la reivindicacion de San Juan Bosco
como primer educador catdlico que integra el juego y el deporte desde 1847; y la difusion
del deporte como creador de encuentro y de paz, obra de misericordia, cultura de inclusion
que humaniza, es signo de esperanza y crea conciencia del bien comun.

e Los lugares para la pastoral del deporte: familias, parroquias, colegios y universidades,
asociaciones y sociedades no profesionales del deporte que leen los signos de los tiempos;
personal que actie en la alta competiciéon que acompafle a los deportistas de élite, fomente
el respeto en los espectadores, destaque la labor de los medios de comunicaciéon como
puente en la formaciéon de una imagen para el pablico, atienda a los deportes electronicos
y colabore con ciencias especializadas en la reflexion sobre elementos de la vida, culturales
o sociales.

e Il cuidado de los agentes pastorales del deporte: educadores deportivos que orienten y
humanicen el deporte, familias, voluntarios y sacerdotes y personas consagradas que
acompafien espiritualmente a los atletas y la practica deportiva de estas personas.

e Los elementos esenciales para la planificacién pastoral: 1a belleza del deporte al servicio de
la educacion, centrada en acoger, acompafar, orientar y ofrecer razones para la esperanza
y la verdad; la importancia del deporte para reconstruir el pacto educativo con la labor de
Scholas Ocurrentes desde 2015; 1a puesta del deporte al servicio de la humanidad en cuanto
instrumento de elevacion hacia lo sobrenatural; y el juego como base para el trabajo en
equipo frente al individualismo, la exaltacién del deporte para todos y su practica con un
enfoque ecoldgico.

Dialogo con el Movimiento Olimpico: integracién estructural

El trabajo de valores universales permitié la conexién con el Movimiento Olimpico en aquellos
aspectos de trabajo por la paz, el humanismo deportivo y la pedagogia deportiva asentada en valores
sociales a través de él que promueven los programas de la educacién olimpica.

Desde 2016 alcanzaron mayor intensidad los vinculos con el Movimiento Olimpico al asistir de
forma oficial a las asambleas generales del Comité Olimpico Internacional y estar presentes como
invitados especiales varias delegaciones pontificias en los Juegos Olimpicos de verano de 2016 en
Rio de Janeiro (Brasil) y los Juegos Olimpicos de Invierno de 2018 en Pieonchang (Corea).
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Una homilfa del Papa Francisco en Génova en 2017, que convertia al cristiano en peregrino y
«corredor de maratones esperanzador sirvid de base para que la puesta en marcha de la primera
asociacion deportiva oficial de El Vaticano: Ahletica V aticana.

Fue resultado de un proceso que, desde ese afio, reunfa a los trabajadores pontificios en
entrenamientos en la plaza de San Pedro y sus inmediaciones, participaba en competiciones
oficiales de maratones y carreras, y organizaba iniciativas solidarias y espirituales, como la Misa del
Maratonista. En el verano de 2018, la Santa Sede y el Comité Olimpico Nacional Italiano firmaron
un acuerdo marco de colaboracién para su inscripcion en la Federacion Italiana de Atletismo Ligero
que permitia la participacion formal en competiciones con deportistas italianos y el 6 de septiembre
se constituyé como una asociacion privada de fieles que fue reconocida en el registro de los entes
juridicos vaticanos a finales de ese afio por la Secretarfa de Estado. Su presentacion oficial tuvo
lugar el 10 de enero de 2019, quedd conformada por empleados, ciudadanos y migrantes africanos
procedentes de la cooperativa Auxilium de Castelnuovo di Porto y participé por primera vez en
una competicioén oficial diez dias después.

Su presidencia correspondi6 al sacerdote oscense y doctor en teologia biblica Melchor Sanchez de
Toca y Alameda, que recibié formacion en filosofia y teologia en Madrid, Toledo y Roma y ha
desempefiado distintas responsabilidades en el Consejo Pontificio de la Cultura desde 1998. En su
funcién como subsecretario del Consejo Pontificio para la Cultura conté con el apoyo de la
Secretaria de Estado y del Comité Olimpico Italiano asi como con el reconocimiento de la
Federacion de Atletismo Italiano para diversas gestiones.

Esta tarea se vio reforzada en 2019 con la puesta en marcha de un equipo femenino de fatbol en
la serie A italiana de mujeres y, en 2020, el Consejo Pontificio de Cultura planeé crear otras dos
asociaciones deportivas de judo y tackwondo para, en cuanto cuente con el registro en cinco
deportes diferentes, abordar la creacién de su propio Comité Olimpico.

Entre sus planes esta atender la tradicional aficiéon de El Vaticano por el futbol, el ciclismo y los
deportes de invierno, asi como la preparacién de un acuerdo formal con el Comité Paralimpico que
pueda resaltar la necesidad de integrar la vida de fe con el deporte y la puesta en marcha de un
proyecto cultural de sensibilizaciéon hacia las personas con discapacidades fisicas, promover
acciones voluntarias para actuar con ellas en competiciones, participar en los Juegos de los
Pequefios Estados de Europa con menos de un millon de habitantes o en los Juegos del
Mediterraneo por su valor cultural y simbdlico para asi presentar un mensaje alternativo a la
mercantilizaciéon del deporte y a su resultadismo y exaltar la alegtia y el gozo de practicar deporte.

Esta labor ha aportado un nuevo marco de relaciones entre deporte y cristianismo expresadas por
el Papa Francisco en el volumen Mettersi in gioco, que propone seis resignificaciones generales del
deporte en su aplicacion a la vida espiritual.

En 2022, se confi6 la actividad deportiva en la Constitucion Apostolica Praedicate Evangelinm al
Dicasterio para la Comunicacién y el Dicasterio parala Cultura y la Educacién con el fin de destacar
el deporte como expresion de cultura y oportunidad de crecimiento social. En el articulo 154 se
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estableci6 el uso del didlogo como herramienta de verdadero encuentro, interaccion reciproca y
enriquecimiento mutuo y se fij6 el reconocimiento de la Iglesia hacia las personas amantes de las
artes, las letras y las ciencias, la técnica y el deporte por su contribucion al servicio de la busqueda
sincera de la verdad, del bien y de la belleza. Y, desde 2023 ha puesto en marcha el proyecto Cuando
el deporte te hace mds noble con encuentros y didlogos abiertos con deportistas de alto nivel para contar
y compartir sus historias de vida que son retransmitidos en directo en el canal de YouTube de los
Museos Vaticanos y en el portal de Vatican News. El titulo de esta iniciativa partié de una expresion
empleada por el Papa Francisco en la entrevista "La Navidad que yo quisiera" que emitié Canale
5 el 18 de diciembre de 2022.

Intensificacién pastoral

La intensificacién de la pastoral deportiva durante el periodo del Papa Francisco ha comprendido
varios radios de accién que entroncaron el deporte con el valor de la fraternidad.

Primero, ha analizado la nueva sociedad del siglo XXI y sus necesidades mas actuales fueron
abordadas y caracterizadas en la Congregacion General 36 de los Jesuitas, en el Sinodo de los
Obispos sobre los jovenes, en diferentes ediciones del Encuentro Diocesano de la Juventud o en
el Seminario Creyentes en el mundo del deporte. Se formé un renovado mensaje de la Iglesia que buscaba
la presencia moderna en el mundo del Evangelio trabajando en aceptar las diferencias, la inclusion,
la sana diversion, la orientacion del tiempo libre y del uso de nuevas tecnologias. Pretende acercar
a la fe y alejar de riesgos de exclusiéon o de muerte por suicidio valiéndose del tiron de testimonios
de deportistas olimpicos y de personajes religiosos que han practicado deporte.

Segundo, ha facilitado un trabajo de valores que ha tenido su cancha en: el encuentro con el Papa
en la Plaza de San Pedro, los testimonios de valores a través del deporte, el reconocimiento al
deportte inclusivo por su capacidad para crear torneos de equipos mixtos de deportistas con
discapacidad, la labor educativa en parroquias y oratorios y exaltar la capacidad de cada persona
para dar lo mejor de si.

Tercero, los juegos y retos solidarios, desde 2014, han tomado forma de asentamiento de
conocimientos y actividades como Olimpiadas de religiéon o la Olimpiada de Resurreccion que
combina arte, deporte y oracion. También se han registrado varias competiciones deportivas para
sacar fondos con los que financiar las diversas actividades pastorales y de ayuda a Caritas, retos
solidarios de una ruta mariana en bicicleta para ayudar a nifios enfermos o recorridos Madrid-El
Vaticano en bicicleta para entregar cartas de 64.000 nifios argentinos.

Cuarto, aumentaron las actividades deportivas para los laicos ligadas al estrechamiento de lazos
familiares y reflexiones sobre la familia a través del deporte, las buenas practicas asociativas, las
propuestas vacacionales desde parroquias, los campamentos para escolares y la recuperacion del
sentido de la fiesta y del descanso.
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Quinto, la Jornada Mundial de la Juventud utiliz6 el deporte como reflejo de la vida, como via para
la competicion espiritual y atenciéon a aquellos aspectos que contribuyen a lograr un mundo mejor.

Sexto, las obras de misericordia relacionadas con la normalizacién de la vida de personas en riesgo
de exclusion a través del deporte con la ayuda de varias fundaciones deportivas y la labor de la
Iglesia en prisiones.

Séptimo, se dio continuidad al estadio deportivo como aredpago de la fe con encuentros en
grandes estadios.

Y octavo, se cred formacion deportiva en los seminarios para atender a las nuevas necesidades de
la sociedad actual.

Testimonios del deporte profesional y aficionado

Alcanz6 una notable repercusion el coro de voces que dan testimonio de fe en el deporte
profesional y aficionado. Asi, se entrecruzaron equipos de alta competicion, deportistas de élite
(atletas, baloncestistas, boxeadores, futbolistas, piragiistas, waterpolistas...) desempefiando las
funciones de embajadores de Manos Unidas o de imagen para la iniciativa Ordinary Heroes para
recaudar fondos destinados al Obolo de San Pedro y las obras de caridad del Papa. También se
registraron nombramientos de doctor honoris causa en reconocimiento a la transmision de valores
o la realizacion de gestos publicos que manifiestan su fe. El deporte inclusivo se conformé como
testimonio inspirador de deportistas aficionados con discapacidad que han experimentado historias
de superaciéon en competiciones nacionales, en los Juegos Europeos para Trasplantados, en los
Juegos Paralimpicos. Se resalto la labor de deportistas que han favorecido la imagen de la mujer en
la sociedad como la futbolista afgana Kahlida Popal o que han mostrado fidelidad a los principios
cristianos como la esgrimista brasileia Monica Santos. Se reconocié la trayectoria de las
fundaciones deportivas con cursos de formacién en escuelas sociodeportivas de misiones y
proyectos educativos y deportivos en Africa, asi como eventos para tomar conciencia de la
capacidad del deporte como punto de encuentro ante lacras como la droga. Se exalté la orientacion
religiosa en la alta competicion con capellanes en los equipos. Y también se dio voz a historias de
hinchas radicales del fatbol, marcados por la violencia, reconvertidos a la paz y de windsurfistas
accidentados que cuentan con una experiencia religiosa.

Ademas, Francisco ha buscado, desde 2013, un sitio adecuado en la Santa Sede para acoger la
amplia coleccion de camisetas y otros elementos deportivos que han regalado a los diferentes Papas
a lo largo de la historia.

Finalmente, cada vez es mas frecuente el comentario de elementos culturales en los que el deporte
refleja los valores destacados por el cristianismo. Es el caso de peliculas que hablan de los sacrificios
y excesos del deporte profesional como Borg McEnroe. Y también de los libros que reflexionan sobre
la relacién entre religion y deporte caso de Tomas Bolafio, asi como de los volimenes 4 3 2 7 de
Paul Auster sobre la vida moderna de la infancia a la adolescencia y juventud ligada, entre otros
aspectos, al deporte; 1a biografia Ia pequeria comunista que no sonreia nunca, sobre la gimnasta rumana
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Nadia Comaneci; y Correr para vivir sobre la vida del atleta Lopez Lomong de los campos de
exterminio de Sudan a los Juegos Olimpicos o la comedia Llenos de gracia que refleja la situacion
vivida por el futbolista del Real Madrid Valdo Lopes en el que la religiosa hermana Marina entrend
un equipo de fatbol en un orfanato para reforzar valores, elevar la autoestima, dar sentido a su vida
y realizar una labor de acompafiamiento en situaciones adversas. Este ultimo largometraje se basaba
en el relato del libro La revolucion emocional, de Silvia Puig.

En el decenio actual, ya cercana la celebracion de los Juegos Olimpicos de verano en Parfs, se ha
atendido a tres bloques de interés.

Promocién de clubes deportivos con identidad cristiana

Se ha procedido a la fundacién de entidades deportivas como una forma de contribuir a la
renovacion de la transmision de la fe con nuevas formas de evangelizacion. Son equipos que
fomentan a Dios, la oracién, la virtud y la caridad como principales ejes frente a quienes optan por
la agresividad, la ira y el odio al rival. Fue el caso del Real Bethlehem Club de Futbol, equipo surgido
en 2020 en Belén para formar en virtudes a los jugadores y favorecer una mirada sobre el rival que
logre discernir lo que impide vivir en unidad.

Lo sport secondo Papa Francesco

El 2 de enero de 2021, el diario deportivo de Milan La Gazzetta dello Sport publico la entrevista
Lo sport secondo Papa Francesco, que tomé forma de enciclica laica con valor cultural, social y
ecuménico.

Realizada por Pier Bergonzi en colaboraciéon con Marco Pozza, expresé una vision del deporte
como aventura de la fe con gran capacidad para unir a las personas, traer esperanza en la
desesperacion y ayudar a construir el mundo.

Mas alla de los excesos econémicos del profesionalismo centra su atencién en varios aspectos
compartidos:

e Lafiestay celebracion, la liturgia y el ritual, la experiencia popular con sus pasiones y signos
de memoria individual y colectiva que generan fascinacion, placer y satisfaccion.
e Valores de lealtad, compromiso, sacrificio, inclusion, espiritu de grupo, ascética y rescate.

e Flentrenamiento y su comparacioén con la educacion pues pone el corazon en el centro de
la experiencia, al que se habla, motiva y corrige sin humillar.
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e Ta exigencia de un corazéon ordenado para lograr dar lo mejor de si mismo y colaborar en
grupo con pasion, método, aplicacion, fantasfa, constancia y el trabajo diario del talento
para que sea eficiente.

e Ta valia de la practica, el ejercicio y las fuerzas cuando estan orientadas a la bondad, la
belleza y la verdad.

e Flsano agonismo en la competiciéon y en la vida.

e Fl deportista como modelo de inspiraciéon para crear comunidad cuando reune virtud,
templanza, sentido de la medida y da testimonio de un estilo evangélico en su quehacer.la
idea de inclusiéon que se convierte en un medio de rescate para quienes tienen alguna

discapacidad.

Un modelo de deporte para todos

Finalmente, en 2022, el Dicasterio para Educacion y Cultur organizé la Conferencia Internacional
Sport for all. Cobesive, Accessible and Tailored to each person para proponer un modelo de deporte
cohesionado, accesible y adaptado a cada persona. Se destacéd su dimensiéon como instrumento de
encuentro, formacién, misién y santificacién y recurrié a las metaforas deportivas por su
expresividad, su capacidad de llegada directa al corazén y su eficiencia como forma de
conocimiento. Se desarrollaron las bases para una vision del deporte como aventura de la fe.
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Interaccion simbolica

Las constantes interpretaciones simbolicas para comprender los signos de los tiempos han llegado,
desde 2018, a un marco en el que han tenido lugar seis resignificaciones generales del deporte para
su aplicacion a la vida espiritual, tal y como expresa el Papa Francisco en el volumen Mefzersi in gioco.
En este nuevo marco se destacan: el espiritu olimpico, que es asumido en cuanto tiene de elemento
universal que contribuye a construir paz y superar todo tipo de barreras y diferencias; el respeto
pot las reglas del juego se enfoca hacia la necesidad de una libertad reglamentada que lleve a encontrar
la felicidad; la capacidad para transmitir va/ores entronca con una labor educativa para formar el
caracter de las personas; el fomento de la cu/tura del encuentro sirve como lenguaje universal que une
a los pueblos y aporta un valor inclusivo; el zestimonio de las grandes figuras del deporte aporta un
relato inspirador y valiente por haber llegado a una situacién relevante y la importancia del
entrenador para educar y formar. Es una nueva visiéon de la actividad deportiva que va mas alla de
los limites habituales y destaca su capacidad de incidencia en la formacién de las personas, sus
relaciones y la espiritualidad gracias a su practica con pasion, constancia, entusiasmo, determinacion
y desafio para ir.

Para la nueva sociedad el siglo XXI se han resignificado cinco cuestiones generales y se ha
reflexionado sobre espacios, personajes, tiempos, fuerza simbolica del lenguaje y uso de imagenes.

Los modelos de santidad

En primer lugar, se ha dado un nuevo sentido a los espacios sociales para adaptar la experiencia
religiosa, la busqueda de significado al mundo, la concepcién subjetiva que se tiene de €l los
horizontes de expectativas para alcanzar modelos de santidad y la utilidad que tienen en ellos el
desafio deportivo. Asi, se han fijado cinco facetas.

Primero, en la misién en Cristo el deporte favorece la asociacién personal y comunitaria que
reconoce los signos para la transformacién y renovacion personal y permite la accién sobrenatural.

Segundo, es un camino responsable y generoso de espiritualidad donde los esfuerzos alcanzan un
sentido evanggélico y permite vivir la contemplaciéon en medio de la accion.

Tercero, es ejemplo que puede ayudar a combatir caracteristicas del gnosticismo y el pelagianismo,
en cuanto muestra que el subjetivismo y la voluntad no son vias de perfeccion.

Cuarto, es una cancha para la practica de las virtudes, ser fiel a Dios y vivir en su Palabra. Permite:
transmutar el corazon para que sus intenciones sean buenas, trabajar por la paz, encontrar consuelo
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en el desconsuelo y buscar la justicia, la misericordia o la compasién. El deporte es una fuente de
concordia que construye paz y amistad social, acepta el sufrimiento de un conflicto, resolverlo y
convertirlo en paso para un nuevo proceso de maduracién y transformacion de vida mediante
multiples caminos.

Y quinto, favorece varios fenémenos que conducen a la santidad. Es el caso del aguante y la
paciencia a la hora de mantener la seguridad interior y perseverar en el bien; de la alegria y el sentido
del humor al iluminar un espiritu positivo y esperanzado; de la audacia y fervor que generan valentia
para superar el miedo y entusiasmo para una itinerancia constante y renovadora; de la comunidad
al compartir experiencias consoladoras e inspiradoras muchas veces presentes en el misticismo
popular de equipos, estadios y lenguajes figurados; asi como de la oracién constante que manifiesta
la presencia de Dios a través de signos y simbolos en la vida cotidiana para crear nuevos sentidos.

Lectura interpretativa de la Biblia

La relectura de la Biblia se llevé a cabo en el siglo XXI para encontrar una nueva contemplacion, a
través del deporte, que dé nuevo sentido al Juego limpio, Cristo atleta y las Bienaventuranzas y
genere un lenguaje actualizado con nuevas ideas e imagenes mentales hacia Dios, la belleza y la
justicia.

Una renovada espiritualidad mariana

La espiritualidad mariana encontrd su expresion en la vida deportiva en el santuario espafiol de
Torreciudad con la imagen de Nuestra Sefiora del Deporte o Virgen de los deportistas y con la
celebracion de la Jornada Mariana del deporte que destaca su valor educativo y su capacidad para
transmitir valores humanos y espirituales.

También ha generado la Oracidn a Nuestra Seiiora del Deporte que destaca la conversion de este ambito
en ocasion de encuentro y de dialogo y en pasion para contribuir a la solidaridad humana, la amistad
y la buena voluntad.

Bienaventuranzas

Las Bienaventuranzas son interpretadas en clave deportiva como un ajuste de los deseos, sin coartar
la libertad de las personas, de forma que ayuden a superar los cuatro sustitutos de Dios que
establecié Santo Tomas de Aquino: riqueza, placer, poder y honor. Esta relectura trabaja por la paz
y la no violencia hasta generar cambios en actitudes y modos de pensar.
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Relectura de las raices cristianas de promotores del deporte

En la busqueda del marco del deporte en relaciéon con la religion catdlica para el siglo XXI, se ha
procedido al analisis de las raices cristianas de los promotores de los Juegos Olimpicos y de la Copa
Mundial de Futbol de la FIFA.

En el presidente de FIFA se destaco su trayectoria como catélico francés en 2018.

Del presidente del Comité Olimpico Internacional se analizaron dos aspectos sobre las
inspiraciones religiosas de su labor y sus escritos. Primero, se contrarresté la idea de enemistad
entre la Iglesia y el deporte. Se rebaj6 a un papel moderador del cristianismo el interés de los padres
de la Iglesia por prohibir las manifestaciones deportivas. Se combati6 la afirmacion de Coubertin
de que el cristianismo era enemigo del instinto deportivo. Se contrapuso la labor desarrollada en la
Edad Media, en la que se dio un sentido cristiano a la formacion fisica de los caballeros, a los hechos
de la destruccién del Circo de Neron por orden de Constantino el Grande, la prohibiciéon de los
Juegos a cargo de Teodosio I y la destruccion de los templos del recinto de Olimpia por mandato
de Teodosio II. Y segundo, se encontraron puntos de anclaje en el atletismo griego y la caballeria
medieval como fuente de inspiracion para el olimpismo moderno de Coubertin. Cristianismo y
olimpismo buscaban la moderacién y la paz. Criticaban su tendencia a la competencia, el orgullo,
el poder, los excesos, la voluptuosidad y la violencia asociada proponiendo, a cambio, valores de
moderacion: voluntad, perseverancia, rectitud, lealtad y caballerosidad entendida como la
combinacién de espiritu competitivo, lucha cortés y generosidad.

En su perfil vital se destacd su etapa de estudios en los jesuitas franceses, con la influencia de
Ignacio de Loyola en su pensamiento de moderacion en los estudios y recreaciéon corporal honesta.
Se estableci6 la influencia de los lazos de amistad con los religiosos Henry Didon y Thomas Arnold
para su labor deportiva y el olimpismo moderno. Se han documentado el requerimiento de
Coubertin al primero por su capacidad de organizaciéon de competiciones, la consideraciéon del
deporte como religiéon en cuanto estilo de vida que forma integralmente cuerpo y espiritu y asume
procesos de perfeccion y de estados de virtud. Y en el segundo se destacd su ideal de crear
caballeros cristianos en Eton (Inglaterra).

Esta relectura espiritual del deporte y el movimiento olimpico para encontrar inspiraciéon en
diversas fuentes ha destacado que el deporte como afan de voluntad, justicia y libertad sigue algunos
pensamientos de Santo Tomas sobre la fuerza, la luz, la fortaleza y el discernimiento.

La labor moderadora de la Iglesia, a lo largo de la historia, ha estado relacionada con seis facetas.
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El equilibrio de planos

En tiempos anteriores al siglo XX era frecuente la contraposiciéon del deporte a la vida intelectual,
moral y religiosa pues se consideraba que solo estas aportaban ciencia, cultura, moralidad y virtud.
Sera en este siglo cuando se produce un nuevo enfoque de educacion, elegancia espiritual y caridad
cristiana que dio a conocer las reglas deportivas y foment6 la vivencia sin apasionamientos
exagerados como el llevado a cabo, por ejemplo, por el arbitro espafiol Pedro Escartin en su
divulgacion del reglamento de futbol.

Promovia un equilibrio de planos terrenal y espiritual que, en el congreso de la Federacion Catdlica
de Educacién Fisica de 1961 analizé algunos problemas morales y sociales creados por la practica
deportiva. Desde el Concilio Vaticano II se promulgaron documentos como la Constitucion pastoral
sobre la Iglesia y el mundo de hoy y la Declaracion sobre la educacion cristiana de la juventud en los que el
ejercicio fisico y el deporte eran considerados como una ayuda para conservar el equilibrio psiquico
y un derecho educativo de las personas.

Unién de mensajes universales

Deportte y cristianismo cuentan con un publico conformado por un destinatario universal, sin
distincion de clases ni razas, apto para recibir un mensaje universal que se apoya en un lenguaje
simbdlico y no técnico capaz de transmitir una imagen de la experiencia humana con intensidad.

Deporte como signo de interpretacién mualtiple

En el siglo XXI se presenta el cuerpo del deportista de élite como signo de interpretaciéon multiple
al que dar diferentes significados y el deporte surge como signo de los tiempos ante nuevas
necesidades y expectativas humanas con capacidad de adaptacién a todo tipo de escenarios
culturales y que llega a su apogeo cuando ha estado ligado a contextos religiosos en China, India,
Egipto, Grecia o Japon.

Atrio de los Gentiles

El deporte aparece como un moderno Patio de los Gentiles o ambito de encuentro y dialogo en el que
todas las personas pueden permanecer y expresar respetuosamente la relacion entre la cultura
contemporanea y Dios.

El testimonio del apoyo en la alta competicién

Una faceta de esta presencia ha sido la labor de los capellanes en los clubs. En el siglo XXT este
apoyo espiritual ha procurado hacer felices a los demas y darles una vida mas agradable con variadas
acciones: las ofrendas a la Virgen para implorar su proteccién y manifestar piablicamente la
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intenciéon de cumplir con el deber deportivo; el rezo de oraciones en el vestuario antes del inicio
de los partidos para pedir que cada deportista sepa desarrollar sus cualidades; la celebracion de
misas en las concentraciones previas a los encuentros para favorecer un ambiente fraternal; y el
fomento de valores de vida en grupo como la solidaridad, la generosidad, el trabajo en equipo, la
educacion y el juego.

Transmutar la alta competicién en un entrenamiento para la vida

Alessio Albertini, Secretario de la Comision Diocesana de Deportes y asistente nacional del Centro
Sportivo Italiano, ha reflexionado sobre la fascinacion de la juventud por el deporte en el siglo
XXI, caracterizado por unas relaciones condicionadas por la tecnologia y el aislamiento. Con el fin
de establecer unas bases de dialogo con el deporte como forma de entrenamiento para la vida,
explico en varios libros los valores del deporte de base y de la alta competicion.

En Storie a cingue cerchi (2008) v Traguardi di gloria (2012) presentd los Juegos Olimpicos como una
ocasion para el triunfo de los valores de sacrificio, coraje e intercambio para superar el cansancio y
la desilusion. Tras presentar a la imagen de Nuestra Sefiora de los deportistas, coment6 las historias
de 17 personajes del deporte de todas las ediciones de los Juegos de la Era Moderna, relacionados
con atletismo y gimnasia, unidas a valores como audacia, consuelo, esfuerzo, generosidad,
humildad, la cultura del encuentro, misericordia, perfeccién, perseverancia, reconocimiento del
valor del adversario, renuncia a la gloria, saber perder, sacrificio, tenacidad y valentia para cambiar.

En Venti mondiali (2010) glosé momentos de humanidad a través del deporte con motivo de la
edicion de la Copa Mundial de Futbol de la FIFA disputada en Sudafrica en 2010. Encontré
instantes de interés espiritual en el ambiente de la celebracién por primera vez en Affica, el misterio
de la copa como objeto de deseo, la intensa emocion del inicio del campeonato, la importancia de
querer intentar, la valentia de los capitanes, el aprendizaje de los propios errores, la locura de ser el
numero uno, la importancia de volver a insistir, el derecho a la sorpresa de romper los prondsticos,
el valor de la libertad, la exaltacion del juego en equipo, el valor supremo de las personas sobre el
resultado de un partido y el balén como verdadero protagonista del torneo.

En Piri su (2012) explicé en clave espiritual el testimonio de situaciones vividas por 30 figuras de
atletismo, automovilismo, badminton, baloncesto, fatbol, esgrima, gimnasia, natacién, patinaje y
voleibol. Estaban relacionadas tanto con la victoria, el talento, la gloria, la astucia, la honestidad, la
alegria, la superacion, la fortaleza o el espiritu ganador como con lances de fracaso, los miedos, el
rigor, los obstaculos que superar, la vida al limite, la tristeza, no darse por vencido ni rendirse y la
disciplina.

En In go/ con Papa Francesco (2014) establecié 11 cualidades para bajar al campo: agonismo como
voluntad de superarse, amateurismo como espiritu aficionado, voluntad como querer entrar en juego,
coraje para enfrentarse al miedo, sacrificio contrapuesto a la cultura de lo facil, perseverancia como
esfuerzo prolongado en el tiempo, disciplina como arte de llegar, alegria para sentirse que esta vivo,
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bumildad como via para conocerse, confianza para no perder la esperanza, camaraderia y
compafierismo para aprender a jugar en equipo y so/idaridad para derrotar al egoismo.

En Non accontentatevi di un pareggio mediocre (2015) resalto la dimension educativa del deporte. Destacod
que la sociedad deportiva aprende a acoger y recibir, dar lo mejor de si, aceptar el valor de la derrota,
mantener el deporte como un juego, sentirse a gusto con el juego en equipo... También remarcéd
la importancia de la educacion a través del deporte en las periferias de las ciudades y su desarrollo
a través de los equipos deportivos de las parroquias convirtiendo el oratorio en espacio de fiesta,
sueflo y pasion educativa. Y aplico pasajes de los Evangelios segun San Lucas, San Marcos y San
Mateo a recuerdos de historias deportivas de figuras y personajes anoénimos relacionados con el
atletismo, el esqui, el futbol y el surf.

En las charlas que dirigié a jovenes deportistas del Centro Sportivo Italiano, recogidas en Con /e
scarpe comode (2017), el desplazamiento metaférico de la vida del atletismo da forma a la expresion
de la vida espiritual. Combiné la sabiduria de los jovenes para correr una media maratén en la que
superar la muerte, la vida y los suefios por realizar o los obstaculos con talento, coraje, corazon...
Es la aplicacion de las caracteristicas del atleta para cambiar e ir hacia el logro.

Figuras de la religién y deporte

Otro enfoque es la presentaciéon de personajes religiosos como figuras del deporte cuya tradicion
se registra en los escritos de San Pablo y San Juan Bosco.

San Pablo aparece como atleta de Cristo que corre tras El y logra iluminar el deporte con una visién
mistica. Tiene una concepcion deportiva y agonistica de la vida, la competicioén noble, el dinamismo
del corredor y el creyente. Su principal aportacion es considerar el cuerpo como templo del Espiritu
Santo, de manera que se transforma en recinto para la dignidad, armonfa y belleza vy,
lingtifsticamente, recurre a las metaforas deportivas para llevar el conocimiento a una significacion
espiritual mas alta.

San Juan Bosco llevo el deporte a la pedagogia con un sistema preventivo que evitaba la disciplina
represiva. Foment6 la agilidad y robustez del cuerpo al servicio del alma y de la vida social.
Consideraba que el ejercicio la gimnasia individual o colectiva y el juego con actividad libre y
espontanea mantienen un espiritu alegre y optimista que constituye un homenaje a Dios.

Deporte y cristianismo participan de un sentido practico ante el paso del tiempo, con un aparente
dinamismo estdtico que busca nuevos sentidos para avanzar y transcender. Tienden a mostrar y ocultar
a un auditorio con corazén y capacidad para ver y escuchar para sugerir experiencias y su constante
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renovacién recurre a un proceso en el que las analogfas, los lenguajes figurados y las metaforas, a
partir de interpretaciones de los signos de cada tiempo, aportan renovadas formas de expresion.

El poder de la Palabra establece una accién que transmite energias renovadas, ya desde los tiempos
de San Pablo. Su proclamacién ha requerido una forma de expresion atractiva para impulsar la
fuerza especial que genera la fe al ser escuchada, convertirse en un pasillo hacia el poder del mundo
biblico y conformar una via que conduce a un espacio psicolégico y espiritual nuevo.

La Palabra establece un proceso de interacciéon simbdlica que permite superar una situacioén de
dolor y sufrimiento como el martirio, construir imaginarios como factor de atraccioén individual y
colectiva a la identidad cristiana. Es susceptible de aportar procesos de resignificaciéon cuando hay
cambios geograficos, sociales y de identidad, muy especialmente, si van ligados a la valoracién del
comportamiento y la actividad personal, a factores psicolégicos (como la valoraciéon personal de la
propia vida, el estilo, las motivaciones y las experiencias) y a factores sociales relacionados con el
contexto social, los resultados, las oportunidades de superacion, el bienestar y las redes de apoyo.

Entre San Pablo y el coaching espiritual del siglo XXI, han sido constantes los cambios de lenguaje
y ha sido frecuente revisitar las fuentes con lecturas simbolicas para encontrar nuevos sentidos con
lo que crear imagenes y aplicar diversos mecanismos de actualizacion.

Si en la lengua es normal la lucha entre las tendencias de tradicion frente a innovacion y purismo
frente a cambio, en el ambito religioso también tiene lugar esta renovacion agonica del idioma con
la contraposicion entre la etimologia y la tradicion frente a la analogfa y la adaptacion. Asi, se ha
registrado la combinacién del rastreo de las fuentes etimoldgicas sobre el concepto deporte,
destacando el prestigio de la autoridad literaria y oficial reconocida por la Real Academia Espanola
con la analogfa y la renovacion dialectal hasta captar lo esencial que se esconde tras las apariencias
petcibidas por los sentidos.

La Palabra es un salto de dimensién que, como el lenguaje poético, exige una nueva forma de
expresion capaz de ver el juego de signos, de antitesis para llegar a la felicidad y construir
contraponiendo lo terrenal y lo celestial para presentar una revelaciéon velada que se logra sin
recurrir al podet, el dinero, la violencia, la rebeldia en la adversidad, la dureza, la falta de empatia
en el sufrimiento o el rencor en la persecucion. A lo largo de la historia se han buscado varias claves
deportivas a partir del Evangelio para su aplicacion a tres cuestiones: el origen del término, la
adquisicion de nuevas acepciones y su interpretacion como signo de la presencia divina.

En la primera, la lectura de las fuentes filologicas ha resultado util en la correcta interpretacion del
término.

En la segunda, la narraciéon del mundo religioso con expresividad hace que sus términos puedan
ser interpretados con diferentes significados por parte de sus espectadores. El deporte es mucho
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mas que un ejercicio fisico para transmutarse en «actividad fisica y movinziento o individual o en grupo, de
cardcter lidico y competitivo, codificada por un sistema de reglas, que asegura su desempenio con los demds en
condiciones de ignaldad de oportunidades».

Finalmente, en la tercera, la alegria que genera el deporte entra en una nueva dimension pues esta
vinculada a un signo de la presencia divina y a ser una forma de conexién con el Paraiso. Deporte
y cristianismo comparten que la verdadera alegria pasa por tener paciencia y no alterarse ante la
adversidad, mantener la serenidad en la contrariedad mas absoluta, encontrar palabras precisas y
preciosas para sufrir en paz el dolor y superar con esperanza las decepciones.

El deporte ha aparecido como una necesidad de reconectar con el Paraiso en un mundo de
conflictos ya que construye un mensaje universal y comun capaz de crear ilusién para afrontar el
tuturo.

Con el objetivo de llegar a las nuevas generaciones de cada época, las metaforas han servido como
herramienta para transmitir y determinar una imagen del mundo con la que situar en el espacio,
para entender experiencias en términos de objetos y sustancias y para ordenar una experiencia en
términos de otra experiencia previa. Han creado asociaciones e implicaciones entre hechos
conocidos y han hecho confluir pensamientos distintos redescribiendo la realidad para darle
trascendencia. Han aportado imagenes inmateriales y fugitivas cuya difusiéon por los medios de
comunicacion ha servido a una adaptacion continua al mundo sobre el que se quiere tener presencia
en aspectos de teologfa, moral y comunicacién de su esencia por testimonio directo o delegado. El
lenguaje deportivo transmite sentimientos mas alla de la reiteracion de errores y precipitaciones
expresivas, banalizaciones de las voces, inspiraciéon en terminologfa bélica, curiosos tratamientos
de los nombres extranjeros o relatos entre lo lineal y lo pasional.

Teologia

En el siglo XX, los esfuerzos por forjar una teologia del deporte llevaron a un largo periodo de
reflexion en las décadas de los cincuenta, sesenta y setenta.

Afos 50

En los afios cincuenta, los trabajos de Orriols y Canté Rubio asentaron cuatro bases sobre la
relacién entre cristianismo y deporte.
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La cristianizacion del entusiasmo

Esteban Orriols desarrollé en E/ deporte a la luz; de la verdad moral una alabanza de sus virtudes, el
seflalamiento de sus defectos y el establecimiento de normas hacia una finalidad corporal y
espiritual con las que cristianizar el entusiasmo hasta elevarlo a un plano que hermana la piedad con el
espiritu deportivo.

La reflexion sobre los principios morales del deporte supuso una bisqueda de las fuentes filolégicas
con su definicion nominal en Inglaterra, Francia y Lacio a través de los términos sport, déporter,
deportare y transportare. En su papel moderador ordend aquellos aspectos susceptibles de ofender a
la moral y contener excesos. Distinguié entre las facetas técnica, educativa, de orden publico y
moral del deporte para centrarse en esta ultima. Y se asento el deporte en la moral a partir de las
normas de Papas como Pio XI con la carta enciclica Divini lllins Magistri en 1929 sobre la
coeducacion en cuyos puntos 52 y 60 se la criticaba porque atacaba a la modestia cristiana en la
juventud femenina y se procuraba la extension del ambiente educativo de la Iglesia al deporte y la
cultura fisica. Accion Catolica reclamé en Europa el derecho de la juventud a tener vigor, seguridad,
resistencia y sentido del honor a través de la educacion fisica y el deporte.

Una vibracién intensa de alegria v satisfaccién en la juventud

El deportte fue destacado por su utilidad social y militar a lo largo de la historia. La cultura intelectual
solida y el entrenamiento fisico continuo fueron considerados como validos si aportaban eguilibrio
fisico y moral. 1La fuerza avasalladora del abuso de la libertad, de la fuerza fisica, de las extravagancias
y el ansia del récord rompieron ese equilibrio generando un estado de orgullo que llevé a la
relajacién moral y al afan de notoriedad.

Un nuevo campo de accién se presentd con las dos guerras mundiales a la luz de la verdad moral.
El panorama de heridos y lesionados de los conflictos bélicos trajo la promocion del deporte para
discapacitados como cdntico simbdlico de amor hacia quienes no tienen en perfecto funcionamiento su
constitucion fisica.

Se complement6 la alegrfa momentanea y falsa frente a la alegria verdadera que aporta fuerza,
energfa y actividad de las historias de superacion presentes en las Olimpiadas silenciosas celebradas
en Copenhague en 1949, aunque su origen se remonta a 1924. Fueron instantes para exaltar su
valor educativo en conexién con el Evangelio. Y también para destacar su papel en la forja del
caracter, su aportacion en obras de beneficencia, su capacidad para hacer vivir en ambiente de
hermandad, combinar lo fuerte con lo suave, enlazar el amor con el sacrificio y la justicia con la
misericordia hasta construir un equilibrio desde las antitesis para un nuevo espacio que se eleva
sobre la realidad material.
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Los cuatro evangelistas del deporte moderno y la fuerza de atraccién de la labor pastoral

Un caso curioso para la exaltacién de la dimension educativa del deporte fue la consideracion del
aleman Lucovico Jahn, el espafiol Francisco Amor6s, el sueco Enrique Ling y el inglés Thomas
Arnold como los cuatro evangelistas del deporte moderno.

Aunque en 1925 los obispos de Alemania mostraron su disconformidad contra los excesos de la
cultura fisica, el naturismo y la divinizacién del cuerpo, la Iglesia se mostré favorable a la educacion
fisica cuando se encaminaba hacia el recreo del espiritu y procuraba estimulos para el estudio y el
trabajo profesional. Reorient6 la consideracion del cuerpo que pasé de la mortificacion a ser
templo del Espiritu Santo sometido a la prudencia y moral cristianas y, desde Pio XI, se le asign6
una funcién como fuerga de atraccion para la labor pastoral y formativa de Accion Catodlica.

Se destaco su incidencia en la formacién del caricter basado en la voluntad, la obediencia, el sentido
del orden y el dominio de si mismo. El triunfo de ingleses y estadounidense en la IT Guerra Mundial
con soldados formados fisica y moralmente sobre el modelo de unas tropas alemanas mas centradas
en lo fisico, impulsé el deporte moderno para hacer cristianos auténticos segun palabras del
capuchino Enrique Marfa de Cevico. Asi, desde 1947 en la Ciudad de El Vaticano Alberto Gambini
organiz6 el deporte y varios recintos como lugares para la hermandad, la armonia, la moral y la
juventud. Se dio amparo a las aficiones deportivas en las parroquias, los patronatos, los colegios de
las congregaciones religiosas dedicadas a la ensefianza y el apostolado para convertir nuevas almas
en todo tipo de ambientes sociales. Y en 1950, en la IV Asamblea sobre el deporte en las
asociaciones catdlicas celebrada en Alemania se reenfocé el deporte como vebiculo de cultura regulado
por la moral.

Esta tarea de enlazar deporte, pedagogia y cristianismo se asentaba en la tradicion pedagogica de
preparar el animo del joven, con figuras como San Felipe Neri con sus excursiones, el Prelado
Fenel6n en Francia con diversiones activas para la juventud, San Juan Bosco y el papel del juego
en la juventud, el escolapio Eusebio Millan que introdujo el baloncesto en Espafia, el obispo de
Vic, José Torras y Bages, que costeaba campos de futbol, el cardenal Newman, el cardenal Enrique
Pla y Deniel repartiendo trofeos deportivos y la labor de numerosos representantes eclesiasticos
participando en misas de inauguraciéon de estadios y recintos deportivos, en competiciones, y en
celebraciones de fechas conmemorativas de entidades deportivas... Ponfa fin a las desconfianzas
entre deporte y religién catdlica, como la vivida por ejemplo en Espafa, pafs en el que se registro
una declaracion de los Reverendisimos Metropolitanos Espanoles durante la Segunda Republica en
la que consideraban al deporte como una forma de /azismo prictico opuesta a la idea de la
santificacion de las fiestas.

Ensayo de perspectiva cristiana

Salvador Blanco Pifian reflexioné sobre el cuerpo en la concepcion y la finalidad cristiana, los
excesos del deporte, sus dirigentes y preparadores, el publico que contempla el espectaculo
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deportivo, la prensa deportiva y un capitulo dedicado al alpinismo. Recre6 la imagen de la mwontaia
como atraccion irresistible a la altura, la unidad, armonia y luz que desprenden aportando seguridad,
la sensacion de elevarse para alejarse de la mezquindad de los intereses, la entrega confiada a Dios,
la atraccion por la dificultad, la fortaleza y la preparacion para cumplir con otros deberes.

Anos 60

En la década del Concilio Vaticano II, tras la celebracién de los Juegos Olimpicos y Juegos
Paralimpicos de 1960 en Roma, hubo una etapa de intensa produccion.

Oraciones para el deporte

Victoriano Rivas Andrés cred varios tipos de oraciones sobre el programa olimpico, la antorcha, el
sprint, el testigo, el galgo corredor, la moto, el cuerpo transfigurado del deportista, el viento en la
vela, camino de la cumbre, al equipo, el dia de la prueba, el campeonato internacional, el portero
del equipo, el marcador, el gol, el juego limpio, el reserva, el entrenamiento, el hincha, el arbitro. ..
Dedicé un réquiem por un KO y una Salve en las competiciones en el mar y en el camping.
También aporté suplicas por el fallo, los empleados de campo, el socio de la entidad deportiva, el
lesionado, la quiniela, la derrota internacional, la novia del deportista, la ofrenda de un trofeo, la
persona madura que hace gimnasia sueca.

Present6 a la Virgen como Nuestra Sefiora del deporte, omnipresente en todos los recintos
deportivos. Generd instantaneas deportivas del Evangelio con composiciones a la Virgen camino
de la montafia, la carrera campo a través de los pastores, el sprint de San Juan en el sepulcro tras la
muerte de Jesucristo y el desarrollo fisico de Jesus y su perfil como deportista cansado, en la barca,
valiente en un equipo, en sprint, a caballo y en plena forma. Y también afiadié un viacrucis sin
lenguaje deportivo.

Villancicos con recreaciones deportivas

La literatura de creacién aporté villancicos en los que el ciclismo y el futbol son reinterpretados en
época navidefia, caso de los registrados por el poeta palentino José Marfa Fernandez Nieto en
Viillancicos para gambomba y transistor.

Compatibilidad entre ideales evangélico vy deportivo

Yves Brossart pensé sobre puntos de vista cristianos aplicables al deporte y valord la compatibilidad
entre el ideal evangélico de humildad, pobreza, mansedumbre y generosidad con el ideal deportivo.
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Establecié que, aunque no existe un deporte cristiano, en el deporte si se manifiesta el
embellecimiento de la obra creadora de Dios.

Tras establecer una triple categoria de profesionales del deporte, aficionados y artistas y destaco la
capacidad del lenguaje deportivo para sugerir, para resaltar cualidades de alegria, amor a la creacion,
gozo, ardor, armonia y equilibrio ante la vida mecanizada y automatica de la civilizacién moderna.

Anos 70

En el decenio siguiente se registro la propuesta antropologica del aleman George Soéll en la revista
espanola Citius, altius, fortins con el titulo de “;Teologfa del deporte?”.

Siglo XXT

03
te)

En el primer decenio de la centuria, se produjo una busqueda de las conexiones espirituales con el
mundo del deporte que afect6 a dos cuestiones: valores y semejanzas.

Relacién entre valores recreativos y espirituales

Tomas Emilio Bolafio establecié en Recreacion y valores que los valores recreativos promueven
superacion, conquista, comunicacion, promocion social, alegria, buen humor, descanso, diversion,
estética, creatividad y salud fisica

El deporte una analogfa de la vida cristiana

El Area de docente de Cristologfa de la Universidad Pontificia Bolivariana trabajé en la bisqueda
del sentido profundo del deporte como factor global que tiene relaciéon con la espiritualidad
cristiana y dio continuidad al papel de Colombia en el desarrollo de una bioética del deporte y una
teologfa para la practica social del deporte.

San Pablo resignifico el lenguaje deportivo con parabolas referentes al contexto de los juegos, la
gimnasia y el atletismo para aplicarlo metaféricamente mediante una analogia a la vida cristiana.
Compard, inicialmente, el espiritu agonistico de competidores y espiritu agonistico de cristianos
inspirandose en la carrera, la lucha y el pugilato con el fin de mantener unidas a las primeras
comunidades cristianas.

Los Padres de la Iglesia le siguieron en esta tarea de divinizar la actividad deportiva y de crear un
marco lingtistico mediante imagenes de resistencia para la vida espiritual, entendida como una
lucha en la palé que desarrolla un agonismo sublime ante la persecucion y el martirio. Transformaron
a los santos y los martires en campeones que practicaron la carrera de la fe, el martirio aparecia como
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carrera en la que acelerar el paso para ser un atleta de Dios, el paso por la carcel y el cercano martirio
se presentaban como una palestra de entrenamiento del alma y del cuerpo para la lucha, la ejecucion
del martirio surgfa como una nueva situacion en la que el presidente de los juegos es apreciado
como Dios, el juez visto como el Espiritu Santo, los espectadores como Angeles y el entrenador
Cristo.

En el segundo decenio, el proceso de crear una teologia del deporte alcanz6 notable actividad en
Colombia con las propuestas de Tomas Emilio Bolafio y Jonathan Andrés Raa Penagos.

Tomas Emilio Bolafio en E/ deporte bajo la perspectiva de 1 Cor 9, 24-27 desarroll6 la consideracion del
deporte como campo para la mision cristiana por el Pontificio Consejo para los Laicos. La Carta a
los Corintios de San Pablo fue el punto de partida para la construccién de una teologia del deporte a
la hora de lalorar su experiencia humana a la luz del Evangelio y combinar la formacién fisica y
espiritual conforme a las virtudes cristianas teologales y cardinales.

Convirtié en un aredpago los recintos y en palestras las palabras. Estudi6 las relaciones entre
deportistas y de ellos con Dios, buscé el sentido cristiano de la practica deportiva, fijé elementos
para una pastoral del deporte y rastreo las fuentes biblicas en el Seminatio Internacional E/ deporte:
un desafio a la pastoral y a la edncacion, organizado por la seccion Iglesia y deporte del Pontificio
Consejo para los Laicos en 2004.

El contexto histérico relacioné al contacto de San Pablo con el deporte en Tarso, Cesarea y Efeso.
Recogi6 alusiones los Juegos Istmicos de Corinto y considerd que fue espectador de deportes por
su buen conocimiento de las costumbres del momento y el manejo del lenguaje atlético en sus
escritos.

Este “Apostol del deporte” recurrié a las metaforas del deporte griego con el fin de dar vigor y
plasticidad al lenguaje y enriquecer contenido con la imagen deportiva ya que el descubrimiento del
sentido metaférico permite acercarse al espiritu y la cultura de los pueblos.

Este recurso era habitual en el lenguaje politico de la Antigua Grecia con una formacién en
actividades gimnasticas y retorica. Los escritores aplicaron la ascesis de ejercitar el vigor fisico y
poner en forma al atleta a conceptos del espiritu, asi como proyectar luchas psicologicas a partir de
la fuerza plastica de las imagenes procedentes del léxico deportivo. Fueron pioneros los poetas
tragicos como Euripides y los prosistas Herédoto y Platon.

San Pablo usé el lenguaje deportivo para argumentar en sus disertaciones éticas y espirituales.
Cambio el sentido del esfuerzo corporal para elevarlo a un plano simbélico, intelectual y espiritual.
Procedi6 a dar un salto de lo real a lo trascendente en el que el triunfo en el estadio era visto como
signo de la aceptacion del esfuerzo por la divinidad y las imagenes del estadio, con sus pugiles y
atletas, constituian una forma de hacer comprensibles las exigencias de esfuerzo alegre y denodado
en las luchas por la salvacion del alma en la vida espiritual y por el premio de la recepcion en el
Reino de Dios.
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Sentia especial predilecciéon por la imagen del corredor en el estadio porque en el deporte griego el
atleta solo pretendia conservar y medir sus fuerzas con lo mejor de la juventud, extender su cuerpo
hacia la meta con la esperanza de conseguir la palma del premio. Esta comparacion la transformoé
en simbolo de la lucha por el Evangelio y Cristo, en correo que expande el mensaje de Dios.
También recurrié al dramatismo de la imagen del puigil como simbolo de la cruel lucha personal
con renuncias y privaciones para ser dignos de Dios, asi como el desarrollo de cualidades de fuerza,
resistencia, astucia, valor y vigilancia del contrario en la lucha contra el diablo. Ademas, aparece el
pentatlon para ejemplificar la persecucion, la presion del rival para quedar fuera de combate. Los
lanzamientos de disco y jabalina, presente en Aristéfanes, Pindaro, Her6doto, Tucidides y Platon,
se convierten en expresion de la gloria de Dios que alcanza a sus fieles en las cartas dirigidas a
Corintios y Efesios. La imagen de las regatas con el sentido de auxilio, ya registrado en Séfocles, es
usada por San LLucas como remero, servidor de la palabra y por San Pablo con el sentido de servidor
de Cristo. Y las ideas de arviar velas y amainar recogidas en Pindaro, son usadas por San Pablo en
textos dirigidos a Efesios, Galatas y Hebreos.

Este juego lingliistico esta presente en los siguientes textos:

e En la Carta Primera a los Tesalonicenses, el clamor de los estadios ambienta la predicacion de
San Pablo y aparecen términos como intensa contienda, agon.

e En la Carta a los Filipenses, aparece la contienda 'y el padecer en el sentido que Pindaro atribufa
al derroche de energias fisicas en el estadio. Transformaba el permanecer firmes e
impertérritos para destruir al adversario en luchar juntos con una sola alma en favor de la
fe; el gran estadio del espiritu es el Evangelio; el cristiano surge como atleta espiritual que
lucha con esfuerzo penoso y grande por propagar el Evangelio y también como atleta en
plena carrera que va lanzado a lograr el premio del combate con una exigente actividad.

e Enla Carta Primera a Timoteo aparecen las imagenes del certamen de la fe y su premio de la vida
eterna, la carrera de la salvacion, la lucha, la justicia como premio, Dios como drbitro justo
que entrega esa corona de justicia y el soldado de cristo es comparado con el atleta que no
es coronado si no lucha conforme a lo establecido en las reglas. También se destaca la idea
de entrenarse para la piedad.

e En la Carta a los Hebreos presenta la nube de testigos como espectadores que presencian la
contienda, la desnudez de los corredores como estar libre de pecado, Jests como modelo de
palestrista a imitar e iniciador de la carrera que consuma la fe, ha recorrido el estadio y
termina triunfante la contienda. La lucha a muerte contra el pecado como una guerra para
combatir, derramar la sangre en la que el cristiano es invitado a no desfallecer en la lucha gracias
a su resistencia moral. El sometimiento a gimnasia de las facultades mentales es
interpretado como entrenarse para discernir el bien del mal.

e En la Carta a los Corintios indica que el atleta es modelo de vida austera, el corredor un
simbolo de la vida cristiana que serd premiada y recurre a imagenes de carrera, lucha,
pugilato, premio, entrenamiento, heraldo y descalificacion.
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Enla Carta a los Colosenses San Pablo aparece como contendiente que recibe la energfa de Cristo
para resistir en las pruebas y considera que la /ucha atlética simboliza la paz.

Enla Carta a los Romanos aplica la idea del atletismo a la oracién que aparece como /ucha en
comun, con un San Pablo como palestrista que regresa a Roma como pugil victorioso.

Finalmente, en la Carta a los Efesios destaca la lucha cuerpo a cuerpo contra los espiritus del mal.

Estas ideas de San Pablo fueron aplicadas posteriormente en textos de la Antigiiedad de Tertuliano

y San Clemente de Alejandria; en el Renacimiento con el Concilio de Trento de 1546 y en el siglo
XX en escritos de Pio XII, Juan XXIII y Pablo VI. En el siglo XXI, Juan Pablo II también las
recogio para expresar la relacion del deporte con la cultura y Benedicto XVI recuper6 la nocion del

entrenamiento deportivo como entrenamiento espiritual.

Fue una etapa, durante el papado de Juan Pablo 11, en la que la Conferencia Episcopal Italiana y la

Conferencia Episcopal Portuguesa vincularon el deporte con el fortalecimiento de la virtud y

establecieron la analogfa con la vida cristiana. Fueron instantes de reflexién sobre siete bloques de

temas y aplicaciones:

La universalidad del deporte entendido como are6pago de la evangelizacion.

La individualidad de la victoria deportiva.

El potencial formativo del deporte de manera que todo cristiano esta llamado a ser atleta
de Cristo, testigo fiel y valiente del Evangelio.

La exposicion de riesgos y ambigtiedades del deporte helénico y greco-latino, el olimpismo
y el deporte profesional moderno entre otros, en aspectos relativos a la idolatrfa, los riesgos
psicolégicos, los excesos de tecnicismo, consumo, utilitarismo y hedonismo, los abusos de
los medios de informacion, la industria del ocio que genera division social y violencia, el
espectaculo de masas con dopaje, engafio y violencia... La religion catélica quiere orientar
el deporte a ser un medio, a contribuir a formar en valores y virtudes y a constituir un
modelo social basado en la humanidad.

La incorruptibilidad.

Aporta el concepto de atletismo apostilico que destaca la fuerza de una voluntad que
comprende carrera, lucha, boxeo y poner el cuerpo al servicio de la misiéon. Distingue entre
atletas que corren en homenaje a los dioses del Olimpo y los que corren siguiendo a Cristo.
Contrapone la pista del estadio frente a la pista de la vida, la corona corruptible frente a la
entrada en el Reino de Dios. Hace del entrenamiento una via para alcanzar la templanza en
el esfuerzo por alcanzar la virtud y la fidelidad a Cristo. Cultiva la dimensién espiritual en
actividades de distraccion y construye un marco ético sobre el que asentar una educacion
que fortalece la preparaciéon moral y espiritual.

Este atletismo apostilico desarrolla 60 valores: amistad, apertura, armonia, autoconfianza,
autocontrol, bienestar, celebracién, compafierismo, competicién, confrontacion,
conocimiento, convivencia, cooperacion, desapego, desarrollo, dialogo, distraccion,
diversidad, edificacién, emotividad, encuentro, entusiasmo, equidad, esfuerzo, esperanza,
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excelencia, expresion, fortaleza, fraternidad, garra, generosidad, gratitud, honestidad,
humildad, igualdad, juego limpio, justicia, lealtad, localidad, no violencia, obediencia,
optimismo, orden, participacioén, paz, prudencia, reconciliacion, respeto, responsabilidad,
saber perder, sacrificio, salud, satisfaccion, seriedad, socializacion, solidaridad, tolerancia,
unidad, universalidad y vitalidad.

Un lenguaje actualizado

Desde el siglo XX, en especial a partir de la consideracién del deporte como una via ascética por
Pio XII y Pablo VI, ha sido frecuente el uso de un lenguaje trascendente basado en lenguajes
figurados y deslizamientos en doble direccion para establecer un dialogo y crear un estado de animo
alegre y contagioso parecido al fervor popular, un paréntesis de felicidad que combina el
recogimiento y la liberacién del espiritu, un ambito para encauzar la bisqueda de la santidad en el
descanso, el turismo y el ocio. En esta cancha adquieren relevancia los signos, los simbolos y las
metaforas que llevan a otros conocimientos y ha abarcado siete campos de accién.

Lectura metaférica de la realidad deportiva

La reflexion religiosa sobre la recreacién ha considerado el tiempo libre, en cuanto conforma un
tiempo de libertad y liberacion en el que se juega y se da sentido a la vida, constituye un tiempo
social para asumir el mensaje del Evangelio. Ha reajustado un enfoque hacia una nueva mirada
sobre la Educacion fisica y el deporte como elemento de superacion personal, fuente de autoestima,
escuela de valores para el trabajo en equipo y lugar de inclusion con discapacitados hasta integrarse
en la pastoral de movilidad o turismo y crear una pastoral especifica de caracter deportivo.

Lectura deportiva de textos religiosos

En la Edad contemporanea, el didlogo de la Iglesia con la cultura deportiva ha generado un extenso
proceso de indagacion de sefiales para su interpretacion en clave biblica.

Asi a las tradicionales metaforas paulinas de carrera, lucha y pugilato con atletas de la fe y una vida
espiritual entendida como carrera de fondo, se han afiadido nuevas imagenes amables y con humor
para superar las adversidades y obstaculos, hacer visible el logro de la conquista de nuevos espacios
sofiados gracias a los dones de Dios y practicar las virtudes y las bienaventuranzas.

Esta tarea ha comprendido tres aspectos en el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento.
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Juego limpio y juego sucio en el Antigno Testamento

Se armé una vision en la que el deporte es un don espiritual que parte del atleta en busca de la
sabiduria a partir de lo establecido en Job 28, 12-25.

Se hizo un estudio lingtistico de fuentes hebreas, inglesas y espafiolas para intentar encontrar
términos que pudieran relacionar las primeras voces hebreas con las acepciones de la palabra deporte
en las segundas y terceras lenguas citadas. De este trabajo filologico sobre los textos de la Biblia se
desprende una vision que combina el buen potencial educativo y formativo frente a la degradacion
y el abuso.

En la parte positiva cabe destacar una mirada del juego limpio con su potencial humanizador,
pacificador y fraternal que genera alegria y bondad. Es revisado como un don de Dios para la
sabiduria y el bien de la humanidad de modo que el atleta que corre al lado de Dios, entrena su
cuerpo y juega limpio se libra de todo mal.

e FEn el Antiguo Testamento aparecen seis términos relacionados con aspectos internos de la
experiencia deportiva (deleite, risa, juego) en el Pentatenco, asi como en los libros historicos,
sapienciales y proféticos.

e Es posible acomodar las siete acepciones contemporaneas de la palabra deporte a las
manifestaciones ludicas y competitivas de la Antigiiedad y también relacionar el deporte
con diferentes actividades humanas a lo largo de la historia: juegos infantiles, ejercicios
guerreros, actividades desplazadas (caceria, pesca, navegacion...), pruebas de fuerza y
destreza, gimnasia, competiciones antiguas, deporte moderno, espectaculos profesionales,
actividades laborales...

e Se registra en el Génesis la descripcion de Dios como un Creador que juega, que siente gozo
por la creacién de hombre y lo tiene por compafiero de juego antes de su expulsion del
Paraiso.

e Ta diversion de la lucha con Dios, mediante retos, desafios y lucha cuerpo a cuerpo,
constitufa una prueba de las habilidades fisicas y fortalezas espirituales.

En la parte negativa se presenta la capacidad humana para jugar sucio mediante burlas para humillar
y degradar, asi como los problemas derivados de renegar de la fe para caer en falsos idolos o crear
los suyos propios para someterse al poder extranjero.

Jesucristo, como atleta de Dios

En el Antiguo Testamento se asent6 la idea de que el verdadero atleta buscaba el significado
cristiano del deporte y transmitia mentalidad de victoria permanente sobre el mal, el pecado y el
demonio entrenando el espiritu para evitar la burla, la humillaciéon y el engafio.

La presentacion de Jesucristo como atleta entendié su vida como una forma de atletismo mesianico
en el que se llegaba a la gloria a través de la pasion. Se basé en una lectura en clave deportiva de la
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coexistencia del atletismo helénico y el rechazo de la cultura judia al gimnasio. Se interpretaron
deportivamente pasajes como: su estado atlético para resistir en la Pasion y Muerte; la parabola de
los nifios en la que el juego en las plazas se convierte en un estado de paz mesianica; el juego de
burlas como ostentacion del poder y forma dominacién para degradar espiritual y moralmente al
justo -presente en las culturas de persas, judios y romanos-; el grito de victoria de Jesis cuando
encomienda a Dios su espiritu y dice que todo esta cumplido como sefial de haber llegado a la meta
que es el camino del regreso al Padre.

En esta relectura, la figura del atleta de Cristo debe prepararse en las bienaventuranzas, en un
camino progresivo de entrenamiento fisico y espiritual con el fin de mantener el espiritu de entrega
con el fin de mantener el legado de los vencedores, seguir confiando en Dios y seguir las ocho
promesas del _Apocalipsis evitando tentaciones y promesas deslumbrantes. La vida es un
entrenamiento para vencer la maldad, la muerte se convierte en un paso para ser digno de la victoria
de la resurreccion.

La victoria es haber luchado y permanecido fiel a Dios, el renombre y la gloria es superar las
adversidades interpuestas en la vida terrena, el podio de la espiritualidad se alcanza con obediencia,
fidelidad y humildad, los premios son vida, jabilo, gloria y justicia y la llamada a la santidad convierte
a la persona en atleta de Cristo para ser testigo fiel y valiente del Evangelio que persevera en la
oracion, entrena la virtud y cumple la voluntad de Dios. Se establecen unas bases para la preparacion
espiritual del deportista y el efecto que esta tiene en el entrenamiento, la practica y el rendimiento
deporttivo. Se concibe al deportista de alto rendimiento como persona que asume el uso productivo
de los dones que Dios ha dado a su cuerpo y como testimonio de interés sobre la presencia divina
a la hora de dar lo mejor de si. La religion conforma una ayuda para superar las presiones de las
exigencias del alto rendimiento, para librar de las tentaciones, debilidades y flaquezas que interfieren
en su actividad y para dar un sentido diferente y un propésito trascendental a su actividad. Y se
traslada al deportista con visiéon cristiana que para ser eficiente debe entrenar sus dones y
potencialidades siguiendo las bienaventuranzas: desapego de riquezas, humildad, llanto ante las
derrotas, hambre por la victoria de Dios entre los seres humanos, compasion, juego limpio,
promocién de la paz entre los pueblos, asi como la superacién de burlas, humillaciones y
persecuciones por vivir el deporte y la vida segun el Evangelio.

Las Bienaventuranzas

Tomas Emilio Bolafio en Sean auténticos atletas de Cristo reley6 las Bienaventuranzas para convertirlas
en un entrenamiento para la vida.

Siguiendo las ideas del Papa Francisco en la Jornada Mundial de la Juventud de 2013 en Rio de
Janeiro, el campo de la fe se transmuta en un lugar de entrenamiento y los participantes son atletas
de Cristo dedicados a escuchar, comprender, perdonar, acoger y ayudar sin excluir ni marginar
siguiendo las ensefianzas de las Bienaventuranzas y Mateo 25, asi como de las interpretaciones en
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clave deportiva de Pio X1y Benedicto X VI sobre el Serwmzdn de la montana que estan dirigidas a apuntar
alto para encontrar el sentido a la vida

Las Bienaventuranzas se convierten en valencias espirituales que iluminan al auténtico atleta de
Cristo:

e Amar la pobreza educando en valores a través del deporte para contraponer la vision
industrial de Europa y el horizonte de superacién hasta encontrar una forma de ayuda a los
débiles que libere de riesgos y sea factor de emancipacion en paises mas pobres.

e Ser protagonistas con humildad de corazén para transmitir el bien con una fuerza interior
asentada en dulzura, ternura, entusiasmo, serenidad y alegtfa.

e Encontrar en Dios consuelo y esperanza para perseverar en el esfuerzo superando el llanto
y el dolor ante las violencias que toca vivir.

e ‘Trabajar por la justicia y tener hambre de gol y sed de triunfo en el sentido del lenguaje
periodistico para cumplir con la voluntad de Dios.

e Sentir compasion ante el sufrimiento ajeno hasta llegar a la caridad.

e Relacionar el juego limpio con la autenticidad del corazén para promover solidaridad,
respeto y comprension.

e Construir la paz con equilibrio espiritual, sentido de comunidad y espiritu pacificador
mediante el acercamiento de las personas evitando tensiones y contradicciones.

e No tener miedo por la tensiéon que supone la forma de vida del mundo actual, mediatica e
industrial, frente al estilo que exige cumplir la voluntad de Dios mediante tres actitudes:
vivir con alegria, mantener la esperanza y dejarse sorprender por Dios.

También estan reinterpretados en tres aspectos los ayes del Evangelio segiin San Lucas para quienes
no sigan las bienaventuranzas: la promesa de riqueza que propone el deporte profesional, las
tentaciones de la abundancia y la hartura, la exacerbacién del gozo y disfrute Gnicamente en los
logros y los éxitos.

El dialogo fe-cultura o religién-deporte en espafiol
El dialogo entre cristianismo y deporte en lengua espafiola se ha organizado en varias etapas.

En 20006, en Aparecida (Brasil), la Confederaciéon de América Latina entendié el deporte como
manifestacion cultural, fiesta y alegria e impulsé un enfoque hacia la creacién de una teologia del
deporte. Orientada al trabajo educativo y social de la Iglesia, gestionado por los laicos, su mision
evangelizadora ha comprendido una intensa reflexion teoldgica y el establecimiento de planes
pastorales y de formacion para sus agentes pastorales especificos.

Desde 2010 también aposté por un didlogo académico que aporte propuestas para la vision
cristiana del deporte gracias a iniciativas como la Cdtedra olimpica de deporte y cultura del Comité
Olimpico Colombiano en la Universidad Pontificia Bolivariana en Medellin (Colombia) y el Centro
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Latinoamericano de Estudios Conbertinianos de la Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do
Sul en Porto Alegre (Brasil).

En el segundo decenio del siglo XXI, desarrollé en Brasil diversas actividades en la Jornada Mundial
de la Juventud, la Copa Mundial de Fatbol de la FIFA y los Juegos Olimpicos.

La creacion de una teologia

La relectura simbdlica del Antiguo Testamento para encontrar en el deporte un signo de los tiempos
para ser vivido segun los designios de Dios ha destacado la relacion de las actividades fisicas y
deportivas con las acciones liberadoras de Dios, su revelacién a través del entrenamiento y la
competiciéon y la conversion del deporte en una manera de trasladar la vida de Dios a diferentes
épocas y culturas humanas.

Desarroll6 una humanizaciéon del deporte moderno relacionando los aspectos deportivos con
temas religiosos como el Mandato de la creacidn, la Mayordomia, el cuerpo como templo del
Espiritu Santo, el uso de metaforas deportivas como forma de llevar a una nueva dimension, el
cumplimiento de la Mision, el deporte en la Biblia, el juego y la competicion, la antropologfa social
y cristiana del deporte, la ética, la espiritualidad y la pastoral.

La relectura del Catecismo para crear una moral del deporte

Joseph Bickel en 1947, ante la necesidad de mirar el movimiento deportivo en la juventud tras la 1T
Guerra Mundial, estableci6é algunas de las bases de la nueva era del deporte bajo un proceso
espiritual en el que la vision cristiana caracterizaba al deporte como escuela de dinamismo alegre por
la cultura fisica del cuerpo; libre ya que supera las bajas pasiones; gozoso en los sacrificios del deber;
y piadoso al estar al servicio de Dios y de la patria.

Se entendia el deporte como un foco de seduccién de la juventud del siglo XX al que se aplico una
nueva mirada que aportaba la idea del apdstol del deporte cristiano, un ideal del deporte espiritualizado
por una disciplina moral alejada del materialismo, la especulacién comercial y la falsa concepcion
del deporte como religion laica a la que se entregaban fuerzas y tiempo y canticos de adoracion.

Como se ha visto en el capitulo anterior, se releyé el deporte en Grecia para destacar su funcioén
como medio y no como un fin, su caricter que no puede suplantar a la religién y solo es valido si
esta al servicio de una idea moral superior, patria o religion. Esta relaciéon del deporte con la
dignidad espiritual considera que el verdadero atleta se encuentra al servicio del ideal espiritual y se
apoya en las fuentes literarias de Ia Iiada y La Odisea. Las luchas entre Ulises y Ayax; los Juegos
gimnicos en honor del rey Alkinoos con pugilato, salto y carrera; la intervencion de los dioses en
las competiciones; la consagracion del primer dia de los Juegos Olimpicos a Zeus; el ofrecimiento
de los triunfos a los dioses y a glorificar a su patria... son vistos como una accién litdrgica, una
expresion del ideal religioso helénico frente al culto al dinero y la violencia. Lla decadencia olimpica
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se produjo en cuanto entr6 el dinero de los persas, se produjo la degradacion del componente
religioso con los sofistas y se promovio el profesionalismo.

La revision del deporte en Roma comprendd los combates del circo, el Circo Maximo para
entretener a 150.000 personas y el Coliseo con capacidad para 380.000 espectadores. Fue
considerado como una forma de religién inhumana en la que en espectaculos de impulsos, sangre
y violencia, el coliseo se convertia en un templo, los empresarios de los juegos hacian las veces de
sacerdotes y los gladiadores estaban compuestos por criminales, cautivos y cristianos hacia el
martirio.

En la Edad Media, el deporte tuvo una nueva orientacion bajo el cristianismo en cuanto elemento
inspirador y regulador de la actividad medieval. Asentado en las ideas de San Pablo y San Agustin
relacionadas con las proezas y la belleza como reflejo de la Divinidad, se interpretd simbolicamente
la lucha corporal como sugerencia para el combate espiritual. Se entendié que la actividad fisica
propotcionaba flexibilidad al cuerpo, los fortificaba y sometia a las empresas del alma gracias a la
figura del caballero y su espiritu de lealtad sin vacilaciones, ya presente en la  Cancion de Rolando y
en el que se ha reconocido la idea del moderno fair play. Exa una especie de liturgia guerrera en la
que la Iglesia inculcaba sentido del honor para poner las energias morales y fisicas al servicio de la
verdad y la justicia.

Fueron tiempos, especialmente entre los siglos XII y XV, en los que torneos, justas y batallas
corteses estaban animadas por el espiritu cristiano con una consagracion oficial de la Iglesia a la
caballerfa para tener solemnidad y con el rezo de una oracién para atraer la bendicién de Dios con
el fin de lograr animosidad, lealtad y justicia.

Un nuevo tiempo llegd en la Edad contemporanea con las aportaciones a la educacion fisica de
figuras relacionadas con la religiéon como el aleman Federico Luis Jahn, el sueco Per Enrique Ling
y los ingleses William Web Ellis y Thomas Arnold.

Se criticaron los excesos de las ligas profesionales, el exceso de vigor con su aplicaciéon a la
exacerbacién de ideas nacionalistas; las exhibiciones de fuerza fisica y ejercicio violento del deporte
femenino y el espiritu social e internacionalista del Comité Olimpico Internacional. Y se dio paso
a una idea de cultura fisica capaz de acrecentar la fuerza moral a partir del vigor fisico mediante un
equilibrio respetuoso entre el cuerpo y el espiritu. Era un enfoque del deporte como educador de
la voluntad sobre las pasiones, como forma de ascetismo que templa el animo, da resistencia ante
los momentos de turbacién, proporciona intrepidez y energfa y genera un entusiasmo que se puede
trasponer a otros ambitos.

Posteriormente, se produjo una interpretaciéon del Catecismo de la Iglesia Catdlica para aplicar las
ensefanzas de las virtudes morales y teologales, para forjar la preparacion fisica y espiritual del
deportista con actividades que promueven valores y estan concebidas como sesiones de
entrenamiento y un libro de oraciones y actos de penitencia.
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Con el antecedente en 1966, del libro Oraciones deportivas de Victoriano Rivas Andrés, la accion se
dirige en el siglo XXI, cuando Tomas Emilio Bolafo en Moral del deporte propuso entrenar el
corazon del deportista analizando vicios, valores y virtudes cardioespirituales y proponiendo actos
de penitencia.

Observa en el ego deportivo 6 vicios de egocentrismo relacionados con los pecados capitales y 16
imperfecciones y defectos propios del egoismo deportivo.

Estudia el espiritu deportivo con la practica de las virtudes cardinales que llevan a lo alto de forma
individual y en comunidad, asi como con el ejercicio de las virtudes teologales para alcanzar los
mas altos logros. Ademas, asienta la uncién parala competicion en 7 habitos (sabiduria, inteligencia,
consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor de Dios) de los que el Espiritu en el deportista dara 12
frutos: caridad, gozo, paz, paciencia, mansedumbre, bondad, benignidad, generosidad, fe, modestia,
templanza y castidad.

Completa este panorama con cuestionarios de valores, actividades para su promocién y oracion
especifica para diferentes fases de la vida deportiva a partir de la Plegaria que San Juan Pablo II
dirigi6 en el Jubileo de los deportistas en octubre de 2000.

Ademas, en el siglo XXI continuaron nuevos pasos como el que establecié un paralelismo entre la
vida espiritual y el deporte con un nuevo sentido a las expresiones campedn, convertido en campein
en la vida (2016) y dar lo mejor de si mismo (2018) en conexion con las ideas de San Pablo relativas a la
medalla imperecedera y hacer bien la carrera de la vida.

En diversas ediciones de la Jornada Mundial de la Juventud, entre 2011 y 2018, el fatbol ha formado
parte de la Pastoral Juvenil, ha acompanado actividades y ha servido como estado de animo que
conecta con la fe a la hora de luchar por conseguir un mundo mejor. Esta alianza llevé a la
declaracién del Papa Francisco como «Amigo del Fatbol» por la FIFA en 2013.

La puesta en marcha del coaching espiritual deportivo

0 paso ha sido la generacion de un entrenamiento ejecutivo o coaching, concebido como
Otr ha sido 1 racion d trenamient ti hing, bid
proceso para la transformacién y el desarrollo espiritual de las personas.

Tomas Emilio Bolafio en Deportividad entiendia este concepto como la practica con correccion y
ser un ganador con el significado de mantener la voluntad de encontrar el sentido espiritual de la
vida. Requiere un estiramiento mental que comprende principios, valores, virtudes, razones, aprecios,
sueflo, formulacién de metas y objetivos, analisis DAFO, realizacion de las tareas y aprendizaje de
los fracasos y un entrenamiento mental para el desarrollo de aspectos ligados a fe, esperanza, amor,
aprendizaje en la victoria y la derrota, aplicacioén del positivismo, la persistencia, la proactividad, la
resiliencia, la humildad, la asercién, la aplicacion del juego limpio, superacion de los apegos
innecesarios, la seriedad, la concentracion, el cuidado de la salud y el estado competitivo.
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Las referencias de textos biblicos, los accesos a archivos de audio y videos educativos, la explicacion
de conceptos y actividades para construir y asumir conceptos, desarrollar principios, valores y
virtudes que reforzar tras realizar un estudio de debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades
buscan que ser ganador consiste en dar lo mejor de si mismo para mejorar las relaciones con la
familia, el estudio, Dios, las amistades, la pareja, la vida social y econémica, saber estar en el triunfo
y la derrota, contar con personajes ejemplares como referencia y la creaciéon de un lema personal
que dé sentido a la propia vida.

Enciclicas laicas para los medios de comunicacién

Una novedosa aportacion ha sido la enciclica laica Lo sport secondo Papa Francesco para resaltar el
deporte como aventura de la fe. Tomé forma de entrevista periodistica con valor cultural, social y
ecuménico el 2 de enero de 2021 en el diario deportivo de Milan La Gazzetta dello Sport y que
contribufa a resumir en una imagen periodistica todo el trabajo para entrar en juego.

Realizada por Pier Bergonzi en colaboracion con Marco Pozza, destaca los valores que comparten
cristianismo y deporte: lealtad, compromiso, sacrificio, inclusion, espiritu de grupo, ascética y
rescate. Y exalta su poder para unir a las personas, traer esperanza en la desesperacion y colaborar
en la construccién del mundo.

Sus principales ideas sobre el deporte son:

e Ja actividad deportiva constituye fiesta y celebracion, liturgia y ritual, asi como una
experiencia popular con sus pasiones y signos de memoria individual y colectiva.

e El entrenamiento se parece a la educacién pues habla al corazén, motiva y corrige sin
humillar.

e Su desarrollo requiere pasion, método, aplicacion, fantasia y constancia. Es necesatio el
trabajo diario del talento para que sea eficiente.

e Genera un gran poder de fascinacion, placer y satisfaccion en sus seguidores.

e Puede contar con un sano agonismo.

e Sitda el corazon en el centro de la experiencia y debe estar ordenado para dar lo mejor de
s{ mismo y colaborar en grupo.

e lavoluntad, la practica y el ejercicio crean fuerzas que se pueden orientar hacia la bondad,
la belleza y la verdad.

e Fldeportista sirve como modelo de inspiracién para otros cuando reune virtud, templanza,
mesura y no forma parte de los excesos econémicos del profesionalismo.

e Dar testimonio de un estilo evangélico en el deporte es una forma de hacer comunidad.

e TFavorece la inclusion hasta convertirse en arma de rescate para quienes tienen alguna
discapacidad.
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Confluencias iconograficas

En numerosas ocasiones, deporte y religion catolica han cruzado el uso de gestos y simbolos que
han servido de imagenes para generar impacto en la audiencia y representar ideas en un uso especial
de la iconograffa.

Motivos religiosos en el deporte

En la Edad contemporanea se han registrado mensajes religiosos en el recinto de competicion:
lemas en la vestimenta, camisetas con mensajes, imagenes de virgenes, cuadros con motivos
religiosos, celebraciones del triunfo orando, entradas al terreno de juego en el debut pisando el
césped descalzo... También es el caso de otros gestos como: santiguarse al comienzo de las
competiciones, rezos de las madres de los deportistas en la grada para que sus descendientes tengan
una buena actuacion, recorridos por las ciudades para la adoracion de deportistas como semidioses
tras una gran victoria, la consideracién del deporte como una religiéon politeista con dioses
humanos...

Estas situaciones, ante la posibilidad de que pudieran agredir, ofender o provocar delitos de odio
motivados por creencias religiosas, llevaron al deporte a implantar en 2007 un régimen juridico que
buscaba un marco de neutralidad politica y religiosa y establecia la responsabilidad juridica de las
entidades. Y también generaron una reflexion y diversas expresiones, desde el Derecho
Eclesiastico, para analizar la presencia de simbolos religiosos, las relaciones laborales ente
obligaciones deportivas y libertad religiosa, los discursos de odio en las gradas y la aplicacion de
instrumentos normativos y otras férmulas.

Hasta entonces, durante el siglo XX se registraron imagenes religiosas en este ambito laico, de
manera que la realidad deportiva se sacralizaba y resignificaba el prestigio, el poder y las formas de
expresion de la religion. También su interpretacion magica servia para reforzar el sentido de
pertenencia a una comunidad.

En etapas de pérdida de la influencia de lo religioso en América y Europa se ha producido la
sustitucion de la religion por acciones profanas con rituales que cuentan con capacidad de
trascendencia, susceptible de hacer una transfiguracion litdrgica civil en una especie de religion
metaforica con sus propios simbolos de pertenencia, ritos sencillos y simbolos de arraigo emotivo.
Asi, se recogen casos como:

e La denominacién de La Catedral para el estadio de San Mamés en Bilbao o E/ Templo para
el estadio de El Molinén en Gijon, al entender el recinto deportivo como una especie de
santuario al que asiste la aficiébn en peregrinaciéon para compartir una liturgia comun de
lazos emocionales intensos, para reafirmar vinculos de pertenencia y lealtad a una
comunidad. En su exageracion, el televisor hace de improvisada capilla.
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e Ll apelativo de /los leones de San Mamiés para los jugadores del Athletic Club de Bilbao,
inspirada en la imagen de la ermita de San Mamés cercana al estadio.

e En Francia, se exalto el concepto de la religion del récord.

e En Argentina, se cre6 la imagen D705 para combinar la perfeccién que evoca el numero
10 con la imagen divina. Fue aplicada a Diego Armando Maradona, que conto con su propia
comunidad de devocién popular denominada la Iglesia maradoniana —con sus
mandamientos, iconografia, texto y oracion- por su papel de lider emocional tras la Guerra
de las Malvinas, y a Lionel Messi.

e lLaanalogia en Espafia al crear en 1994 el Jobanmidvil, Cruyff-mivil y Romariomdvil para describir
los habitaculos especiales para la situaciéon o desplazamiento de un personaje famoso,
basandose en el papamdvil de Juan Pablo II que surgi6 para garantizar su seguridad.

e En Francia, el pase de Leo Messi desde el Futbol Club Barcelona al Paris Saint-Germain
fue saludada en la capital francesa el 9 de agosto de 2021 por el diario deportivo I.’Equipe
con un Paris vaut bien un Messi como variante de Paris bien vale una misa que se atribuye al rey
francés Enrique IV. Mientras, en Barcelona el 15 de agosto de 2021 apareci6 una pancarta
en las inmediaciones del Camp Nou, previa al partido del campeonato de Liga entre el
Futbol Club Barcelona y Real Sociedad, en la que se lefa el mensaje de disconformidad con
el presidente azulgrana: Laporta Judas, engasiaste a D10S.

e la interpretacion de las victorias como resultado de un don divino y como premio a la
fidelidad religiosa con ofrendas de todo tipo.

e la paraddjica consideracion de la organizacion del deporte como grupo global que se
presenta dividido por lealtades locales y unido por la devocién a deportistas que lo
convierten en un fenémeno universal.

e En la prueba de anillas de gimnasia deportiva, recibe el nombre de Cristo 1a figura en la que
el deportista mantiene su cuerpo en suspension con los brazos en cruz durante un minimo
de dos segundos. Y la denominacién de San Pedro se aplica a la ejecucion de la misma
figura en apoyo invertido.

Motivos deportivos en la religion

A lo largo de la historia el deporte se ha demostrado como una eficaz puerta de acceso al mundo
espiritual ya que la imaginerfa catdlica cuenta con gran capacidad para combinar espectaculo,
representacion de identidad y manifestacion de religiosidad al reinterpretar espacios que comparten:
delimitaciones espaciales, reglas, fervor del publico, capacidad para condensar identidades sociales
y culturales, asi como cruzar mundos simbdlicos.

En la Antigiiedad fue frecuente el uso de palmas y coronas en las representaciones de los santos y
los martires.
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En México, la relacién entre imaginerfa religiosa y nacion, como version popular de mecanismos
para construir una identidad, ha llevado a vestir la imagen del Nifio de Atocha con los colores de
la seleccion para influir en el resultado desde las ediciones de 1970 y 1986 de la Copa Mundial de
Futbol de la FIFA. Con anterioridad, esta imagen solia ser decorada cada afio con los colores de
los equipos ganadores del campeonato nacional coincidiendo con la festividad de La Candelaria,
pero este nuevo enfoque esta encaminado a la honra de la imagen con un estilo que humaniza al
santo, hace una representacion de la aficiéon gracias a la mediacion religiosa, destaca la presencia de
Dios y registra la circulacién de simbolos religiosos en actividades paganas.

En la primera década del siglo XXI los capellanes de equipos del futbol profesional espafiol
comentaron la actualidad de la Liga en la cadena COPE y en junio de 2014, el folleto La Iglesia
Catdlica, editado por la Conferencia Episcopal Espafiola, cerraba con el lema “Contamos contigo”,
utilizado por la Delegacién Nacional de Deportes para promover la educacion fisica y deportes
desde la etapa de Juan Antonio Samaranch en los afios 60 y 70 del siglo XX.

Todo este panorama, desde finales del siglo XX, registra también una extensa labor editorial con el
objetivo de divulgar ensayos culturales y obras con diferentes fines religiosos y educativos. Es el
caso desarrollado por la Libreria Editrice Vaticana y Publicacions de ’Abadia de Montserrat, entre
Otros.
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Conclusiones

A lo largo de la historia, el cristianismo ha recurrido a las expresiones del deporte y a sus simbolos
como metafora para animar la vida espiritual.

)

2)

3)

4)

5)

)

La forma de expresion del deporte ha servido como motivacion para la vida cristiana en
aspectos de combate, vigilancia y discernimiento por adquirir y conservar la virtud, de
modo que sus luchas y competiciones han servido de imagen de facil comprension para el
publico.
Es una tradicién y una nueva cultura que se ha renovado paulatinamente, al ritmo de los
signos de los tiempos, con una constante adaptaciéon a todo tipo de necesidades y
expectativas humanas, escenarios culturales y espacios. Alcanza su apogeo en los siglos XX
y XXI con 23 y 10 nuevos enfoques, respectivamente.
El deporte transmite un estado de alegria que es vivido como signo de la presencia de Jesus
en el mundo, como simbolo de la belleza de la creacion y del ser humano y como fuente
de valores y virtudes que iluminan la vida.
Es un salto de dimensién, de lo real a lo trascendente, con una forma de expresion capaz
de captar lo esencial que se esconde tras las apariencias percibidas por los sentidos
humanos. Sugiere una revelacion velada, elevada a un plano simbdlico, intelectual y
espiritual, en la que el idioma transmite sus acciones, valores y actitudes en combinacién
con otros lenguajes. La fuerza plastica de las imagenes procedentes del 1éxico deportivo
son eficientes en la proyeccioén de luchas psicolégicas.
Las palabras son un elemento para transformar, transmutar, transfigurar la vida deportiva
en una mirada religiosa con varios centros de interés y una participacion coral que afecta a
una experiencia comunitaria y envolvente que afecta a:

o Modos de via ascética.

e Hspectadores a través de la presencia social de los medios de comunicacion
y del testimonio de los deportistas de élite.
e Formas variadas de educacién del caricter, desde la escuela moral al
coaching espiritual.
e Medios de apostolado para los laicos.
e Reflexion para establecer lazos entre deporte, espiritualidad y formas de
cultura.
Desde 1952, en el impulso de la difusion del deporte tras la II Guerra Mundial con el
Comité Olimpico Internacional y el Consejo Internacional de Ciencias del Deporte y
Educacion Fisica y el humanismo deportivo se tuvo en cuenta la importancia de los idiomas
en diversas publicaciones multilingties. En el caso del castellano este proceso se acelerd a
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partir de los Juegos Olimpicos de verano de 1960 y prestd especial atencion a la relacién

del espafiol con el aleman, francés, inglés e italiano.

Para la nueva sociedad el siglo XXI se han resignificado cinco cuestiones generales y se han

aportado nuevas expresiones en clave deportiva en relacion con aspectos generales,

espacios, personajes, tiempos, fuerza simbolica del lenguaje y uso de imagenes.

En los primeros, estas han comprendido: modelos de santidad, la lectura
interpretativa de la Biblia, una renovada espiritualidad mariana, la relectura
de las Bienaventuranzas y la busqueda de las raices cristianas de promotores
del deporte de alta competicion.

En los espacios se ha trabajado en: la unién de mensajes universales que se
apoyan en un lenguaje simbolico y no técnico para transmitir una imagen
de la experiencia humana intensa; la funcién moderadora entre razén y
pasion; la interpretacion multiple del cuerpo del deportista de élite como
signo de interpretacion multiple al que dar diferentes significados segin los
signos de los tiempos; la creaciéon de ambitos de encuentro y dialogo
respetuoso para permanecer y expresar la relaciéon entre la cultura
contemporanea y Dios mas alla de diferencias de raza y clase; el testimonio
del apoyo en la alta competicion y la transmutacion de la alta competicion
en un entrenamiento de valores para la vida.

El poder de la Palabra establece una acciéon que transmite energfas
renovadas con una fuerza simbdlica que da acceso a un espacio psicologico
y espiritual nuevo con el que transformar la forma de ver la realidad y
difundir todo tipo de valores. Ello ha llevado al trabajo filologico de indagar
en el origen de la palabra deporte, sus nuevos significados y la interpretacion
de la alegria generada por el deporte como signo de la presencia de Dios.

La interpretacién del deporte como necesidad de reconectar con el Paraiso
aparece como un mensaje universal y comun capaz de crear esperanza para
afrontar el futuro. Su expresiéon y renovaciéon constante para llegar a cada
nueva generaciéon ha recurrido a las imagenes y metaforas como
herramientas para transmitir y determinar una imagen del mundo con las
que situarse en el espacio, entender experiencias en términos de objetos y
sustancias y ordenar una experiencia en términos de otra experiencia previa.
Desde San Pablo, la expresividad del lenguaje deportivo ha inspirado
imagenes de resistencia para unificar la cultura, para ir de lo concreto a lo
universal con unos valores propios, para moderar una vida espiritual
presentada como lucha... Y ha demostrado su validez tanto en la
persecucion, el martirio y el peligro de la Antigiiedad como en la gloria de
vivir sin riesgo gracias a la liberacién y equilibrio que proporciona la vida
mecanizada y automatica de la civilizacién moderna.
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8) Oraciones, villancicos, tratados, obras de creacion literaria, ensayos son multiples formas
que han destacado la compatibilidad entre los ideales evangélico y deportivo. Incluso, se ha
llegado a emplear apodos a figuras religiosas, como es el caso de San Pablo como “Apostol
del deporte”, Pio XII como “Primer santo del deporte”, Juan Pablo II como “El atleta de
Dios” y Francisco como “Papa tifoso” y “Amigo del Fatbol”.

9) El uso del lenguaje deportivo ha resultado apto para construir desde las antitesis ya que
conforma una llamada a la accién y proporciona intrepidez, energia y entusiasmo que se
pueden trasponer a otros ambitos. Es un puente para relacionar, integrar y vincular hechos
sobre el misterio revelado a la experiencia humana. Hace entrar en juego realidades
contradictorias para crecer con responsabilidad y afan de mejora: individuo y sociedad,
revolucién y tradicién, libertad y autoridad, tradicién clasica y tradicién cristiana,
cristianismo y paganismo, Iglesia y Estado...

10) La expresiéon deportiva y religiosa han interactuado y han establecido un dialogo creativo,
cultural e intelectual a lo largo de la historia, a partir de interpretaciones alegoricas de los
textos biblicos, con especial intensidad en momentos de secularizacién y transformaciones
de las creencias. Han demostrado una gran capacidad de fusion y sintesis, sin mermar sus
respectivas personalidades ni derechos.

11) Finalmente, cabe destacar el papel de la Iglesia de habla hispana en este proceso desde la
Edad Media hasta el siglo XXI con el registro escrito de esta relacién entre cristianismo y
deporte en obras literarias de escritores, sacerdotes, tratadistas, pedagogos... hasta llegar al
siglo actual con la labor de la Confederacién Latinoamericana y Caribefa de Religiosos, la
apuesta de la Conferencia Episcopal de América Latina por el dialogo entre ambos ambitos,
asi como las aportaciones de diversos representantes de Colombia, Cuba, Espafa y
Paraguay y de figuras con altas responsabilidades en El Vaticano.

En resumen, las pinceladas recogidas en este trabajo de observacion, que constituye la  Guia del
lenguage deportivo 2024, destacan al deporte como forma de expresion simbdlica y no técnica que
sugiere y permite una interpretacion abierta en cada época de la historia. Es un goale/uya, acronimo
de goal y aleluya, que surca caminos de aparentes pasos de poca utilidad pero con un sugerente
interés filologico ya que las expresiones encierran un poder cultural que tiene influencia en la
percepcion de los hechos y en la imaginacién de las personas. Cristianismo y deporte configuran
dos lenguajes universales que trabajan por llegar mas lejos, mas alto, mas fuerte en todos los
ambitos.
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