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Lecturas: Educacion Fisica y Deportes

ADES (Asociacion para la Difusion del Espasol y la Cultura Hispdnica)
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Comunidad V irtnal Ciencias del Deporte

Idioma y deporte

Investigacion y Educacion Fisica

Comision de seleccion de fondos de la Biblioteca Itinerante del Centro
de Estudios Olimpicos de la Universidad de Oviedo

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
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efdep;ges

Miembro del Consejo Asesor Editorial de la revista digital Lecturas: Educacion Fisica y Deportes,
Buenos Aires (Argentina), 1998-2016.

Referencia Pagina 1 de 2

http://www.sirc.ca/revista
Afio 3. N° 10 Mayo 1998.
Buenos Aires. Argentina.

Director y editor: Tulio A. Guterman

Editor area portuguesa: Victor Andrade de Melo

Agracemos a José Angel Garcia Andrino, Daniel Divinsky, German Cancelarich y
Osvaldo Bayer. A la gente de la seccion Hemeroteca de la Biblioteca Nacional. Y muy
especialmente a Liliana Seijo.

Iiste niimero esta dedicado a quienes nos hacen saber que esta no es una pdgina
mds... Y a quienes valoran al fiithol como un espacio de expresion genuina de la
cultura de nuestros pueblos, objeto pasible de ser diado, p do, investigado....

&

Consejo asesor

Dr. Claudio Tamburrini (Argentina) - U. de Gotenburgo, Suecia.
Dr. Jesus Castafion (Espaiia) - Universidad de Valladolid.

Dr. Joseph Arbena (EE.UU) - Clemson University.

Lic. Dalia Guterman (Argentina) - UBA.

Lic. Domingo Blazquez Sanchez (Espafia) - INEF Catalunya.

Lic. Jean-Michel Johnson (Canada) - SIRC.

« Lic. Maria Graciela Rodriguez (Argentina) - UBA.

Lic. Miguel Petridis (Argentina) - CAEL.

Lic. Osvaldo Medina (Argentina) - U. Comahue.

Lic. Pablo Alabarces (Argentina) - Clacso - UBA.

Lic. Roberto Di Giano (Argentina) - U. Morén.

M.Sc. Angela Aisenstein (Argentina) - UBA.

M.Sc. Carlos Saavedra (Chile) - U. de Laval, Canada.

+ M.Sc. Victor Andrade de Melo (Brasil) - U. Gama Filho.

Prof. César Torres (Argentina) - The Pennsylvania State University.
Prof. Jorge de Hegeduis (Argentina) - IEF Buenos Aires.

Prof. Julio Frydenberg (Argentina) - UBA.

Prof. Rodolfo Rozengardt (Argentina) - ISEF G. Pico, La Pampa.

.

.

.

http://www.sirc.ca/revista/ref htm 10/06/98



Lecturas: Educacion Fisica y Deportes efdepgg@

Miembro del Comité de Arbitraje de la revista digital Lecturas: Educacion Fisica y Deportes,
Buenos Aires (Argentina), 2016-2017.

Comité de Arbitraje

Dra. Natalia Balagué (Espafia) - INEFC Barcelona

Dr. Pablo Tercedor (Espafia) - Departameanto de Educacion Fisica y Deportiva, Universidad de Granada

Dr. Luis Gustavo Carballido (Cuba)

Dr. Hugo Norberto Krug (Brasil} - Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo - Universidade Federal de Santa Maria
Dr. Hugo Lovisolo {Brasil) - Universidade Estatal de Rio de Janeiro

Dr. José Albo Lucas (Espafia) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Dr. Juan Luis Ndfez Alonso (Espafia) Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Dra. Maria Teresa Anguera Argilaga (Espana) Universidad de Barcelona.

Dr. Glyn Roberts (Norusga) Norwegian University of Sport Science.

Dr. Jorge Campanico (Portugal) Sport Science Department UTAD - Universidad de Tras-os-Montes e Alto Douroc.
Dr. Angel Blanco Villasefior (Espafa) Universidad de Barcelona.

Dr. Julen Castellano Paulis (Espana) IVEF, Universidad del Pais Vasco.

Dr. José Carlos Fernandez (Espafia}Universidad de Malaga.

Dr. Duarte Araujo (Portugal) - Faculdade de Motricidade, Universidade Técnica de Lisboa.

Dr. Bento Selau da Silva Junior (Brasil) Unipampa/Jaguar3o.

Dr. Manuel JoZo Coslho e Silva (Portugal)- Universidade de Coimbra.

Dr. Antonio Méndez Giménnez. Profesor de Ensefianza Secundaria de Educacion Fisica (Asturias - Espafia)

Dra, Verdnica Morales Sanchez - Universidad de Malaga.

Dr. Pedro Sequeira (Portugal) - Grupo de Investigacdo em Pedagogia do Desporto, Escola Superior de Desporto de Rio Maior.,
Dr. Jonatas de Franca Barros (Brasil) - Universidade de Brasilia.

Dr. Ricardo Jacd de Oliveira (Brasil) - Universidade Catdlica de Brasilia.

Dr. Jeslis Castafion (Espafia) - Profesor de Lengua Castellana y Literatura, Idiomaydeporta.com.

Dr. Joseph Arbena (EE.UU) - Clemson University.

Dr. Ramdn Fabian Alonso Lépez (Cuba) - Universidad de Brasilia.

Dr. Jilio Garganta (Portugal) - Universidad de Porto.

Dr. Gustavo Puggina Rogatto (Brasil) - Universidade Federal de Lavras.

Dr. Angela Aisenstein (Argentina) - UBA.

Dr. Christopher Gaffney (EE.UU.) - University of Texas at Austin.

Dr. Paulo Autran Leite Lima (Brasil) - Universidade Federal de Sergipe

Dr. Osmani Mena Rodriguez {Cuba) - Facultad de Cultura Fisica, Universidad de Cienfuegos "Carlos Rafael Rodriguez”.
Dr. Fernando Jesus Del Sol Santiago (Cuba) - Facultad de Cultura Fisica, Universidad de Cienfusgos "Carlos Rafaz| Rodriguez”,
Dr. Esteban Manuel Barcelona (Argentina) - Universidad Nacional de Ric Cuarto, Cordoba.

M.Sc. Ovel Mena Pérez (Cuba) - Facultad de Cultura Fisica, Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafazl Rodriguez”,
M.Sc. David Michel de Oliveira (Brasil) - Universidade Estadual Paulista Jdlic de Mesquita Filho, UNESP, Sao Paulo.
M.Sc. Victor Pavia (Argentina) - Universidad del Comahue.

M.Sc. Sérgio Tumelero (Brasil) Centro Universitaric Toledo de Aracatuba - UNITOLEDO,

M.Sc. Ramon Missias Morzira (Brasil) Universidade Estadual do Sudoeste da Bzhia.

M.Sc. Rafael Guimardes Botelho (Brasil) - Universitat Auténoma de Barcelona.

M.Sc. Ramdn Negrin Pérez (Cuba) - Universidad de Ciego de Avila.

M.Sc. Marcus Vinicius de Mello Pinto (Brasil) - Centro Universitario de Caratinga.

M.Sc. Renato Alves Sandoval (Brasil) Pontificia Universidade Catdlica de Goias - Goias.

M.Sc. Hércules Ribeiro Leite (Brasil) - Universidade Faderal de Minas Gerais.

M.Sc. Adilson Reis Filho (Brasil) - Universidade de Cuiaba (UNIC).

Lic. Rafae| Bordabehera (Uruguay) - UdsLAR.

Lic. Vitor Jatoba (Brasil} Universidade do Vale do Ric dos Sinos — UNISINOS.

Lic, Luz Elena Gallo Cadavid {Colombia) - Universidad de Anticquia.

Lic. José Ignacio Salgado Lopez (Espafia) Universidad de Zaragoza.

Lic, Miguel Patridis (Argentina) - CAEL.

Lic. Raul Cadaa {Argentina) - UN Lz Plata.

Prof. Robson Chacon Castoldi (Brasil) - Universidade Estadual Paulista "Jdlio de Mesquita Filho" - Unesp, Presidente Prudente, SP.
Prof, Adela Ladesma (Argentina) - Universidad del Comahue.

Prof. Jorge de Hegediis (Argentina) - IEF Buenos Airas,

Prof. Saulo Vasconcelos Rocha (Brasil) - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

Prof, Gustavo Barquilha (Brasil) Instituto de Ciéncias da Atividade Fisica e Esporte - Icafe/Unicsul.

Bach. Gisele Barbieri Moro (Brasil) - Nutricionista, Universidade Federal do Rio Grande (UFRG).

In memoriam

« Dr. Atos Prinz Falkenbach (Brasil) UFRGS
« Dr. Hiram Mario Valdés Casal (Cuba) Universidade de Brasilia
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Asoviacion para la Difusion
del Esparinl y I Cadltrera Hispuinica

Miembro del Comité de Honor de la revista digital ADES (Asociacion para la Difusion del
Espaiiol y la Cultura Hispdnica), Madrid, 1999-2003.

ADFES

Asociacion para la Difusion
del Espanol y la Cultura Hispinica

DIRECTOR: Pedro Diaz Chavero

EQUIPO DE REDACCION:
Menchu Ibafez
Glona Ayala

COLABORACIONES:
Leopoldo Alas

Enrique Baltanas
Emilio Bernal

Antonio Ferres

Alvaro Garcia Mesegue
Marcos Giralt Torent
Conrado Granado
Joaquin Leguina
Manuel Leguineche
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COMITE DE HONOR.

Andres Aberasturi Periodista

Carmen Alborch Pta. Comisidn de Control R.T.VE. y Diputada del PS.O.E.
Guillermo Alonso del Real Catedrético de Lengua Castellana y Literatura.

Luis Antonio Barry Presidente Ascciacion Television Educativalberoemericana ( ATEL)
Jose Maria Bastero Rector Universidad de Navarra.

Felipe Benitez Reyes Escritor

Jesus Castanon Coordinador d2 dzportes de ka Pagina del Idioma Espariol

Juan Luis Cebrian Echarri- Consejero Delegado Grupo PRISA

Antonio Diez de los Rios Rector Universidad de Malaga.

Tito Drago Presidente Club Internacional de Prensa

Federico Duran Presidents Consejo Econdmico y Social ( C.E.S.)

Jose Esteban Escritor

Manuel Gallego Diez Rector Universidad de Comillas - |.C.AE-L.CADE.

Miguel Angel Garcia Escritor.

Miguel Garcia Posada Escritor.

Alberto Gomez Font Responsable del Departamento de Espanol Urgente Agencia EFE.
Antonio Gomez Rufo Escritor

Leonardo Gomez Torrego Miembro del C.5.1.C.

Alex Grijelmo Director Editorial ‘Grupo Editorial de Medios Impresos*

Luis Herrero Director Gerente UN.ED.

Jose Hierro Escritor

Joaquin Leguina Secretaria de Cultura PS.OE.

Humberto Lopez Morales Secretario General de la Ascciacion de Academias de la Lengua.
Rafael de Lorenzo Vicepresidente Fundacion ONCE.

José Luis Martin Yuste- Dpto. Traduccidn C.EE.

Jose Marta Otero Timon Dtor. Gral. Instituto Cinematografia y Artes Audiovisuales (LCAA)
Gregorio Peces Barba Rector Universidad Carlos Il Madrid.

Alfredo Perez Alencart Director Centro de Estudios Iberoamericanos de Salamanca
Cesareo Perez Gonzalez Rector Universidad S.EK.

Daniel Prado Director “Unidn Latina". Dtor Terminologia & Industrias de la Lengua.
Carmen Ruiz Barrionuevo Catedratica Literatura Hispanoamericanalniv.Salamanca.
Julio Sanchez Fierro Abogado

Justino Sinova Director Editorial Adjunto Diario “El Mundo®

Andres Trapiello Escritor.

Francisco Valdes Trevino Asesor Cultural Embajada de México.

Juan Antonio Vazquez Rector Universidad de Oviedo

Juan Velarde Consgjero Asesor Tribunal de Cuentas.

Fernando Vicario Filologo C.EE.

Pilar Vicho Departamento de Espafol Urgente Agencia EFE.

Cesar Vidal Filologo

Raul Villar Rector Universidad Autdnoma de Madrid.

Luis Antonio de Villena Escritor
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Cesareo Pérez Gonzalez.

Vicerrector de Investigacion y Postgrado Universidad SEK
Guillermo Alonso del Real

Catedratico de Lengua Castellana y Literatura
Luis Antonio Barry

Asesor para Latinoamérica del portal Universitario Universia
Jesus Castanén

Coordinador de deportes de la Pagina del Idioma Espariol
Tito Drago

Presidente Club Internacional de Prensa
Manuel Gallego Diez

Rector Universidad de Comillas - I.C.A.E.-|.C.A.D.E.
Alberto Gomez Font

Resp. del Departamento de Espariol Urgente Agencia EFE.
Carmen Ruiz Barrionuevo

Catedratica Literatura Hispanoamericana Universidad Salamanca
Juan Antonio Vazquez Garcia

Rector Universidad de Oviedo
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Consejero Asesor Tribunal de Cuentas
Antonio Diez de los Rios

Rector Universidad de Mélaga
Miguel Angel Garcia

Escritor
Leonardo Gomez Borrego

Miembro del CSIC
Joaquin Leguina

Diputado del Congreso
Gregorio Peces Barba

Rector Universidad Carlos Il Madrid
Andrés Trapiello

Escritor
Francisco Valdés Trevifio

Asesor cultural Embajada de México
Luis Antonio de Villena

Escritor
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Comunidad V irtual Ciencias del — coMonwapvrruaL
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Miembro de la Comision Cientifico-Técnica de la Comunidad Virtual Ciencias del Deporte.
Madrid, 2002-2021.
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COMUNIDAD VIRTUAL ﬁ
CIENCTAS DEL DEPORTE

o COMUNIDAD VIRTUAL
CIENCIAS DEL DEPORTE

COMISION CIENTIFICO TECNICA

Coordinador general: DrD. Vicente Martinez de Haro (vicente. martinez@uam_es)
Coordinmador adjunto: DrD. Francisco Javier San Miguel Bruck (fsanb@nexo es)
Coordinadores por areas:
Actividades Acuaticas: Juan Antonio Moreno Murcia (morenomu@um. es)
Comunicacion y deporte:
- Cine y deporte: D. Joaquin Marin Montin (jmontin@us.es)
- Publicidad y deporte: D. Joaquin Marin Montin (jmontin @us.es)
Deportes (ciencia y técnica):
- Baloncesto: D®. Lourdes Cid Yagiie (lourdes.cid@uam.es)
- Ftbol: Dr.D. Ricardo de la Vega Marcos (ricardoacr@hotmail com)
- Hockey hierba: Dr.D. Ignacio Garoz Puerta (hacho. garoz@uam.es
Documentacion deportiva: D. José Aquesolo Vega (jaker@uida es)
Educacion Fisica en Espafia: Dr.D. Vicente Martinez de Haro (vicente martinez @uam es)
Educacion Fisica Especial y Deporte Adaptado: D*. Lourdes Cid Yagiie (lourdes cid@uam es)
Expresion corporal: D*. M® José Alvarez Ramos (mjose.alvarez @uam.es)
Fisiologia del ejercicio: Dr.D. Vicente Martinez de Haro (vicente. martinez @uam es)
Historia de la Educacién Fisica y del deporte: Dra.D*. M® Eugenia Martinez Gorrofio (eugenia.martinez @uam es)
Literatura y lingiistica del deporte: D. Jesis Castafién Rodriguez (info@idiomaydeporte.com)
Medicina del Deporte y Actividad Fisica y Salud: Dr.D. Francisco Javier San Miguel Bruck. (fsanb@nexo.es)

Hoja creada: 1 de junio de 2000. Actualizada 24 de abril de 2010. Coordinacion CVU Ciencias del Deporte
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Miembro y Coordinador General del Consejo Asesor Honorifico de la revista digital Idioma
y deporte, Valladolid, 2002-2021.

™ IDIOMA Y DEPORTE
=

Desde 2002, Idiomaydeporte.com ha contado con un Consejo Asesor Honortifico del que
han formado parte:

Jesus Castafion.

Marfa del Rosario Castafion (Universidad de Valladolid).
Alberto Gémez Font (Fundacién del Espafiol Urgente).
Susana Guerrero (Universidad de Malaga).

Tulio Guterman (Universidad de Buenos Aires).
Giovanna Mapelli (Universidad de Milan).

Cristina Marquez Arroyo (Estados Unidos).

Sergio Ricardo Quiroga (Instituto Cultural Argentino, San Luis).
Enrique Rivera (México).

Marcelo Roffé (Argentina).

Ricardo Soca (Elcastellano.org).

Ana Vigara (Universidad Complutense de Madrid).



Revista Digital Académica
Tnvechicacion &
E0OCEHCTON €ITSTCO
ISSN 2250-6055

Miembro del Comité Cientifico de la revista digital Investigacion y Educacion Fisica, Instituto
Cultural Argentino, Villa Mercedes (San Luis, Argentina), 2012-2021.
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COMITE CIENTIFICO B

Dra. Heidi Trujillo Fernandez Cocrdinadora Oficina de Colaboracidn Internacional Dri. Cujse. La Habana. Cuba

Dr. Jesis Castafion Rodriguez (

Dr. Miguel Vicente Pedraz (Espafia

Dra Graciela Baldi - ICAES | UNSL -

Dra. Ana Marcia Silva - Unversida

Prof. Moleire Yomaira Aguilar - Ven

Lic. Alejandro Bazan - ICAES - Argentina

Prof. Dra. Sara Q. Matthiesne — Eras

Dr. Luis Alberto Linzmayer Gutierrez - Chile

Mgter. Sonia Pereyra — ICAES | UNS

Mag. Juan Manuel Negrelli, IPEF — Cdrdoba, Argentina

De Tucuman - Argentina

Lic. Maria Laura Gonzalez — Univ

Dra. Silvia Avila - ICAES - Argentina
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Centro de Estudios Ofimpicos de la Universidad de Oviedo

Informador de la Comision de seleccion de fondos de la Biblioteca Itinerante del Centro de
Estudios Olimpicos de la Universidad de Oviedo, Oviedo, 2015-2021.

Miguel del Valle, Director del Centro de Estudios Olimpicos de la
Universidad de Oviedo

Juan José Azpeitia, entrenador olimpico de atletismo en Sydney 2000 y
Coordinador de actividades del Centro de Estudios Olimpicos de la

Universidad de Oviedo

Nicolas Terrados, director de la Escuela de Medicina del Deporte del

Principado de Asturias.

José Antonio Cecchini, catedratico de Ciencias de la Educacién de la

Universidad de Oviedo.

Carmen Menéndez, periodista de la Agencia Efe en los JJOO de Atenas 2004
y Pekin 2008.

Jests Castafién, doctor en Filologia Hispanica y director de Idioma y

Deporte.

Héctor Argiielles, miembro de la Academia Olimpica Internacional.

Isabel Boudry, terapeuta ocupacional y autora de varios libros sobre infancia.
Angela Pumariega, campeona olimpica de vela en Londres 2012

Joaquin Alonso, olimpico en fitbol en Moscu 1980 y seleccionador espanol

de futbol-playa
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Miguel Garcia, olimpico en piragiiismo en Barcelona 1992 y Atlanta 1996 y

entrenador en posesion de cuatro medallas olimpicas en Pekin 2008, Londres
2012 y Rio 2016.

Agustin Antufia, miembro del Comité Olimpico Espafiol y de la Academia
Olimpica Espafiola

Alfonso Menéndez Vallin, campedn olimpico en tiro con arco en Barcelona
1992.

Rocio Rios, atleta olimpica en Atlanta 1996.

Eva Suarez, tiradora olimpica en Seul 1988 y Barcelona 1992.

Victor Valle, master en Alto Rendimiento del Comité Olimpico Espafiol y
dirigente de la Federacién Espafola de Judo.

Alberto Suarez Laso, campedn paralimpico de maratén en Londres 2012 y

subcampeon en Rio 2016.



REVISTA INTERNACIONAL DE MEDICINA Y CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
INTERNATIONAL JOURNAL OF MEDICINE AND SCIENCE
OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT

Miembro del Consejo Asesor de la publicacion digital Revista Internacional de Medicina y Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, Madrid, 2020-2021.

ARTICULOS ACEPTADOS
IN PRESS

Consejo Asesor y Cientifico:

- Dr. Robert J. Brustad University of Northern Colorado (USA)

- Dr. Francisco Carreiro da Costa Uni idade Lusofe de i eT logias (Portugal)
INDICE DE MATERIAS - Dr. Jesis Castaiién Rodriguez 1.E.S. Parquesol, Valladolid (Espafia)
(CLASIFICACION DEL CONSEIO DE EUROPA)
SUBJECT INDEX . 2 -~ . < s =
(COUNCIL OF EUROPA CLASSIFICATION) - Dr. José Antonio Cechini Estrada Universidad de Oviedo (Espaiia)

- Dr. Onofre Contreras Jordan Universidad de Castilla-La Mancha (Espafia)

iNDICE DE MATERIAS (€60100 UNESCO)
SUBJECT INDEX (UNESCO CODE)

- Dr. José Devis Devis Universidad de Valencia (Espafia)

- Dr. Conrado Durantez Corral Comite Olimpico Espaiiol (Espaiia)
iNDICE DE AUTORES

ot - Dra. E. Terry Engelberg James Cook University (Australia)

- Dr. Antonio Fraile Aranda Universidad de Valladolid (Espafia)
COMUMIDAD VIRTUAL CIENCIAS DEL DEPORTE
VIRTUAL COMMUNITY SCIENCES OF THE SPORT - Dr. Pedro Guillén Garcia Clinica CEMTRO (Espaiia)

- Dr. Juan Luis Hernandez Alvarez Universidad Auténoma de Madrid (Espaiia)
- Dr. Julio Cesar Legido Arce Universidad Complutense de Madrid (Espaiia)

- Dr. Pascal Legrain Université de Bourdeaux (France)

»

- Dr. Noel Fernando Mejias Mejias Universidad Nacional Auté de UNAH (F )
- Dr. William Moreno Gémez Universidad de Antioquia (Colombia)

- Dr. Jorge Mota Universidade do Porto (Portugal)

- Dr. Pierre Parlebas Université de la Sorbonne (France)

- Dr. José Luis Pastor Pradillo Universidad de Alcala de Henares (Espaiia)

- Dr. Maurice Pieron Université de Liége (Belgique)

- Dr. Dartagnan Pinto Guedes Universidad Norte do Parana (Brasil)

-Dr. José Joaquin Pueyo Comité Olimpico Dominicano (Repiblica Dominicana)
- Dra. Cecilia Rodriguez Bueno Agencia Estatal Antidopaje (Espafia)

- Dr. Antonio Ricardo Rodriguez Vargas Universidad de Guayaquil (Ecuador)

- Dr. Francisco Javier San Miguel Bruck Club Atlético de Madrid S.A.D. (Espaiia)
- Dr. Sidonio Serpa Universidade Lusoféna, Lisboa (Portugal)

- Coach Robert A. Strauss M.Ed. H20's Foundation d/b/a SWIM GYM (USA)




Miembro del Comité Cientifico de la Catedra UCM-RFEG Comunicacion_ y Golf. Universidad
Complutense de Madrid y Real Federacion Espafiola de Golf, Madrid, 2021.

Comunicaciéon y Golf
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e Dr. D. Fernando Peinado Miguel (Universidad Complutense de Madrid)
e Dr. D. Miguel Angel Barbero Gonzalez (Universidad Carlos TIT de Madrid)
e Dra. D.* Nuria Pombo San Miguel (Universidad Catlos III de Madrid)

e Dr. D. José Gabriel Fernandez Fernandez (Universidad Rey Juan Carlos)
e Dr. D. Pedro Farias Batlle (Universidad de Malaga)

e Dr. D. Antonio Baraybar (Universidad Rey Juan Carlos)

e Dr. D. José Luis Rojas Torrijos (Universidad de Sevilla)

e Dr. D. Jesus Castafion Rodriguez

e Dr. D.Juan Antonio Lépez Ramirez (Universidad de Cadiz)

e Dr. D. Juan Vazquez Menlle (Universidad Europea)

e Dra. D.* Elida Alfaro Gandarillas (Universidad Politécnica)

e Dr. D. Frank Babinger (Universidad Complutense de Madrid)

e Dra. D.* Pilar Cousido Gonzalez (Universidad Complutense de Madrid)
e Dra. D.* Pilar Martin Escudero (Universidad Complutense de Madrid)

e Dra. D.* Clara Sainz de Baranda (Universidad Carlos I1I de Madrid)

e Dr. D. Javier Curiel (Universidad Complutense de Madrid)



El autor

Jests Castanén Rodriguez (Palencia, 1964) es profesor y escritor. Doctor en filologia
hispanica por la Universidad de Valladolid, dirige la pagina personal Idiomaydeporte.com
desde 1999.

Entre 2000 y 2017 ha sido colaborador externo de la Real Academia Espanola en la revision
de términos deportivos para la vigésima segunda edicion del Diccionario de la lengna espasiola y
la primera del Diccionario esencial de la lengna espaiola, asi como de la Organizacion del
Bachillerato Internacional para la Guia de Educacion Fisica Para los Ajios Intermedios y Orientacion
Aldicional para Educacion Fisica y para la Salud del Programa de los Ajios Intermedios.

Ha colaborado con areas interdisciplinarias de estudios del deporte, centros de estudios
olimpicos, grupos cientificos y grupos de investigacion de Argentina, Austria, Espafia y
Noruega desde 1999.

Desde 1991 ha sido autor de 33 monografias y 23 capitulos de libros sobre lengua y literatura
del deporte y su perfil esta considerado como ensayista en el Diccionario Espasa de la Literatura
Espariola. Pertenece al Consejo Asesor de Idiomaydeporte.com y la Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como al Comité Cientifico de
las revistas Investigacion y Educacion Fisica y Comunidad Virtual de Ciencias del Deporte y
de la Catedra UCM-RFEG Comunicaciéon y Golf. Y desde 1988 ha llevado a cabo
colaboraciones escritas y audiovisuales que han sido reproducidas en 78 medios de
comunicacion de 18 paises diferentes.

Entre otros galardones, ha recibido el Premio de Poesia Deportiva Juan Antonio Samaranch
y el Trofeo Rey Pelayo, del Gobierno del Principado de Asturias.



