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Jests Castanén Rodriguez (Palencia, 1964) es profesor y escritor. Doctor en

filologia hispanica por la Universidad de Valladolid, dirige la pagina personal
Idiomaydeporte.com desde 1999.

Entre 2000 y 2017 ha sido colaborador externo de la Real Academia Espafiola en

la revisién de términos deportivos para la vigésima segunda edicién del Diccionario

de la lengua espaiiola y la primera del Diccionario esencial de la lengna espariola, asi como
de la Organizacién del Bachillerato Internacional parala Guia de Educacion Fisica
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Intermedios.

Desde 1999 ha colaborado con areas interdisciplinarias de estudios del deporte, centros de estudios

olimpicos, grupos cientificos y grupos de investigaciéon de Argentina, Austria, Espafia y Noruega.

Autor de 25 monografias y 18 capitulos de libros sobre lengua y literatura del deporte, entre 1991 y 2021,
su petfil estd considerado como ensayista en el Diccionario Espasa de la Literatura Espasiola. Pertenece al
Consejo Asesor de Idiomaydeporte.com y Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, asi como al Comité Cientifico de las revistas Investigaciéon y Educacion Fisica y
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audiovisuales que han sido reproducidas en 73 medios de comunicacién de 16 paises diferentes.

Entre otros galardones, ha recibido el Premio de Poesfa Deportiva Juan Antonio Samaranch en 1990,
organizado por el semanario barcelonés Don Balén, y el Trofeo Rey Pelayo en 2014, que conceden el

Gobierno del Principado de Asturias y la Asociacién de la Prensa Deportiva del Principado de Asturias.



